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1. INTRODUCCION

El presente documento supone la elaboracion del PLAN DE SEGURIDAD correspondiente a la
organizacién y desarrollo de la XVIII Edicion del Cross Internacional de Atapuerca 2022 y el XLII
Campeonato de Espafia de Campo a Través por Clubes, que tendran lugar los dias 12 y13 de
noviembre de 2022, en el circuito permanente del Parque Arqueoldgico en la localidad de
Atapuerca (Burgos).

2. OBIJETO DEL PLAN DE SEGURIDAD

La Excma. Diputacién Provincial de Burgos, a través del Instituto Provincial para el Deporte y
Juventud (IDJ) junto con el Ayuntamiento de Atapuerca organizan la XVIII Edicidon del Cross
Atapuerca 2022 y el XLIl Campeonato de Espafia de Campo a Través por Clubes, y con el fin de
cumplir con la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales y el Real Decreto 171/2004 de
coordinacion de actividades empresariales se elabora el presente documento al objeto de:

e Buscar una correcta integracion de la prevencién de riesgos laborales en todas las
actividades de la XVIII Edicién del Cross Atapuerca 2022 y el XLIIl Campeonato de Espaia
de Campo a Través por Clubes.

e |dentificar los riesgos e implantar medidas preventivas que eviten o disminuyan la
probabilidad de materializacién de dichos riesgos.

e Dar a conocer y concienciar a todos los integrantes de la organizacion, incluidas empresas
subcontratadas, voluntarios y trabajadores auténomos de los riesgos y medidas
preventivas a seguir, asi como sus correspondientes pautas de actuacién.
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3. ALCANCE Y APLICACION

El alcance del presente plan sera todas aquellas actividades englobadas dentro del marco de la
organizacién de la XVIII Edicién del Cross Atapuerca 2022 y el XLIl Campeonato de Espaiia de
Campo a Través por Clubes.

Su aplicacion serd vinculante para todo el personal propio de la organizacién y el dependiente
de sus empresas subcontratadas, para realizar los trabajos de la prueba con independencia de
las condiciones contractuales que regulen su intervencién en este centro de trabajo.

4. DESCRIPCION DEL CROSS DE ATAPUERCA

El Cross de Atapuerca es una competicién de campo a través, que tiene lugar en la localidad de
Atapuerca (Burgos), considerada como la mejor prueba de Espafia por la Real Federacion
Espafola de Atletismo. Se celebra con el fin de promocionar los yacimientos de la sierra de
Atapuerca que fueron declarados patrimonio de la humanidad por la UNESCO. Asi como para la
promocion y fomento del deporte, tanto de élite como de base, por parte de la Diputacidn
Provincial de Burgos a través del Instituto Provincial para el Deporte y Juventud (IDJ).

Las pruebas pedestres se realizardn en dos jornadas, que comprenden el sdbado 12 con 15
carreras y el domingo 13 con 10 carreras con un numero previsto de participantes de
aproximadamente unos 6.000 atletas entre los dos dias de competicién.

La participacién del Cross consta de varias categorias que realizaran su carrera de manera
programada en diferentes horarios que se detallan a continuacién:

Sabado 12 de noviembre

Cierre
llamada

Apertura
llamada

Hora Categoria Nacidos DISTANCIA VUELTAS

10:15 10:25 10:30 POp\‘(J'gmmaC' 2004 y anter. 5.000 1 “A”™+ 2"B”

11:00 11:10 11:15 s 1.4 2009-2010 2.000 2 “A”
Femenino

11:00 11:10 11:15 Master fem. 87 y anter. 2.000 2“A”

11:15 11:25 11:30 g 1.4 2009-2010 2.000 2 “A”
masculino

11:30 11;40 11:45 Sl 1.2 2011-2012 1.000 1“A”
Femenino

11:40 11:50 11:55 g 1.2 2011-2012 1.500 1“C”
masculino

11:55 12:05 12:10 Sug 1.0 2013-14-15-16 800 1“D”
Femenino

12:05 12:15 12:20 Sl 1.0 2013-14-15-16 800 1“D”
masculino

12:15 12:25 12:30 Master masc. | 1987 y anter. 5.000 1“A”+ 2”B”
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Apertura

Cierre

Categoria Nacidos DISTANCIA

llamada llamada WRIESIAS
----- 12:35 Chupetines 2017-2018 200
12:45 12:55 13:00 Popular 15048 v anter. 4.000 4x1 “A”
relevos mixtos
13:05 13:20 13:30  |CPlo-Espanal 50 0 o nter, 6.000 4x1 “C”
Relevos Mixtos
] ] ] 27° Cpto. .
13:45 1355 14:00 s | 4.000 2 “B

Domingo 13 de noviembre

ApEllE | CIEE Categoria  Nacidos  DISTANCIA  VUELTAS
llamada llamada

09:05 09:20 09:30 Sub 1.6 2007-2008 3.000 2“C”
Femenino

09:25 09:40 09:50 Sl 1.6 2007-2008 4.000 2 “B”
masculino

09:50 10:05 10:15 Sl 1.8 2005-2006 4.000 2 “B”
Femenino

10:15 10:30 10:40 sLb 1.8 2005-2006 5.000 2 “C’+“B”
masculino

10:45 11:00 11:10 — 2.0 2003-2004 4.000 2 “B”
Femenino

11:10 11:25 11:35 Sl 2.0 2003-2004 6.000 3“B”
masculino

11:40 11:55 12:05 Sl 2.3 2000-01-02 6.000 3“B”
Femenino

12:15 12:30 12:40 o 2.3 2000-01-02 8.000 4“B”
masculino

12:50 13:05 13:15 Absoluta fem.| 1999 y anter. 8.000 4“B”

13:25 13:40 13:50 Absoluta msc,| 1999 y anter. 10.000 5“B”

Los tipos de circuitos y las distancias de los mismos son:

CIRCUITO DISTANCIA

CIRCUITO A 1.000 m
CIRCUITO B 2.000 m
CIRCUITO C 1.500 m
CIRCUITO D 800 m
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Desde el punto de vista deportivo, la participacidon en la competicion supone la aceptacién del
reglamento de la prueba, que sefala explicitamente que para todo lo contemplado en este

Reglamento se aplicara la normativa de la World Athletics (WA).

P

PARKING DE \
TURISMOS ; HOSPITAL
\ UE CAMMANA

Circuito A
msssses Circuito B
Circuito C
Circuito D
Obstaculos
Monticulos




1 DIPUTACION % B PLAN DE SEGURIDAD
| DE BURGOS ' ATAPUERCA

o DE BURGOS ' AUECA [XvIl CROSS ATAPUERCA 2022

Pagina 9 de 73 G .M PREVENCION

4.1 DESCRIPCION DEL ENTORNO

EL XVIII Cross Atapuerca 2022 y el XLl Campeonato de Espafia de Campo a Través por Clubes
tiene lugar, como su propio nombre indica, en la localidad de Atapuerca que es un municipio
ubicado en la provincia de Burgos, comunidad auténoma de Castilla y Ledn, de drea 24,75 km?
con una poblacion de 187 habitantes (2019) y densidad poblacional de 7,56 hab/km2.
Pertenece a este municipio la entidad local menor de Olmos de Atapuerca.

El circuito se encuentra alejado del nucleo urbano, en un entorno compuesto de fincas rusticas
y agricolas. Estd ubicado en una parcela propiedad del Ayuntamiento de Atapuerca, junto al
Centro de Arqueologia Experimental (CAREX) propiedad de la Junta de Castilla y Ledn.

El acceso a Atapuerca, localidad donde se realiza el evento, puede ser:

0 Desde Burgos y Vitoria por la N-1 hasta el km. 253,5, coger la BU-701 y luego girar a la
derecha por la BU-V- 7012 hasta Atapuerca.

0 Desde Logrofio por la N-120 hasta el km. 92 y coger la BU- V-7012 hasta Atapuerca.

4.2 ACCESO A LA ZONA DE COMPETICION

La zona de acceso a la zona de competicidon sera convenientemente indicada y sefalizada el
mismo dia del evento y estara controlada por personal de la organizaciéon asi como por la
guardia civil.

La entrada normal a la zona se realizard a través de una pista que sale a la izquierda de la
carretera que va desde Atapuerca direccién Agés, aproximadamente a 500 metros de dicha
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primera poblacién. Dicho vial se utilizard Unicamente como entrada, salvo que por
circunstancias excepcionales aconsejaran a la organizacién modificar dicha decision.

La via de salida normal del recinto se realizard por la pista que discurre desde el centro de
recepcion de los visitantes hacia el oeste, en direccién pueblo de Atapuerca. De este otro vial,
Unicamente se hard uso en sentido de salida (hacia el pueblo), con la consideracion
anteriormente indicada de que podrd modificarse dicha decisidn por parte de la organizacién si
ocurriera alguna situacion excepcional.

Por ultimo, destacar que se dispone de otra via alternativa de comunicaciones, que estd
especialmente considerada en caso de necesidad, que permite la salida del lugar del evento.
Dicha salida alternativa, se realiza a través de la pista que va desde el centro de recepcion de
visitantes en direccion norte hasta alcanzar en menos de 2 km la carretera BU-701.

uss

CIRCUITO AREX Centro

BU-V-7012 CROSS & pe Arqueologia...
(1A1] ATAPUERCA
‘D 9@@+ o
Ayuntamiento 1 f
De Ata erca!
pu w e

Mt

»eroy0 €™

_’ ENTRADA NORMAL (UNICO SENTIDO) suv02
SALIDA NORMAL (UNICO SENTIDO) BUV7012
sssssl>  VIA DE SALIDA ALTERNATIVA (UNICO SENTIDO) v =

Los desplazamientos hasta el circuito se realizaran en vehiculos, fundamentalmente de la forma
siguiente:

1. La mayor parte de los participantes efectua los desplazamientos por su cuenta.

2. El personal que realiza el trabajo se desplaza en los vehiculos que facilita el IDJ, los cuales
son conducidos por ellos mismos.

3. Los desplazamientos de los atletas de élite comprenden viajes del aeropuerto al hotel, del
hotel al circuito y a la gala. Estos desplazamientos se efectian en vehiculos del IDJ o
cedidos por un concesionario de la ciudad, siendo conducidos por voluntarios o personal
de la organizacién.
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5. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Debido a la concurrencia de trabajadores durante la organizacién y desarrollo del Cross de
Atapuerca 2022 y el XLII Campeonato de Espaiia de Campo a Través por Clubes, se deben
establecer los correspondientes medios de coordinacién entre las diferentes empresas y cada
una de ellas debe disponer de una modalidad preventiva acorde a los principios establecidos en
la legislaciéon, tamafio de su empresa, actividad, etc., asi como una integracién efectiva de la
prevencion en sus empresas mediante sus correspondientes planes de prevencion.

Como entidad organizadora del evento, la Diputacidon Provincial de Burgos tiene diferentes
obligaciones en materia de coordinaciéon empresarial:

a) Vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

Las empresas participantes en la organizacion y el desarrollo de la prueba, como
empresas concurrentes, deben disponer de la correspondiente evaluacién de riesgos y
planificacion de la actividad preventiva. También Se solicitara que los trabajadores de
éstas hayan recibido formacién especifica en materia preventiva, informacion sobre los
riesgos y medidas a adoptar y que se les haya proporcionado Equipos de Proteccion
Individual, cuando los trabajos asi lo requieran. Cada empresa participante, sera
responsable de supervisar las actividades y cumplimiento de las empresas
subcontratadas por ellas.

b) Medios de coordinacion.
Como medio de comunicacién entre las empresas concurrentes en el Cross de
Atapuerca, el intercambio documental de informacion y de comunicaciones entre las
empresas concurrentes, se establece el correo electrénico. Los trabajos realizados serdn
objeto por parte de la organizacién y de G&M Prevencién de Riesgos Laborales.

La coordinacién de actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales debera
garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:

— La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accidn preventiva
establecidos en el articulo 15 de la LPRL, por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

— El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular: cuando puedan generar riesgos calificados como graves o muy
graves o cuando se desarrollen actividades incompatibles entre si por su incidencia en la
seguridad y la salud de los trabajadores.

— La aplicaciéon correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

Previamente al comienzo de la prueba se enviara a las empresas concurrentes una Declaracion
Responsable con respecto al cumplimiento de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales y el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la LPRL en
materia de coordinacidn de actividades empresariales. En el punto 9 de dicha declaracién se les
requiere para que informen expresamente de los riesgos graves que su actividad pueda generar
a terceros y de las medidas preventivas que deben adoptarse. También se enviara a las
empresas concurrentes el presente Plan de Seguridad.
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Las empresas dispondran de los Recursos Preventivos necesarios para vigilar el cumplimiento
de las actividades preventivas para el supuesto de que los riesgos puedan verse agravados o
modificados por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollen sucesivamente y
que hagan preciso el control de la correcta aplicacidon de los métodos de trabajo o si se realizan
actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.

6. INFORMACION, FORMACION, EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION

Se deberd dar cumplimiento a las obligaciones de informar y formar a todos los trabajadores en
lo establecido en Ley 31/95 de prevencidn de riesgos laborales en relacién con los articulos 17,
18y 19.

a) Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Con el objetivo de garantizar que los equipos y productos adquiridos por la empresa
cumplan lo especificado reglamentariamente en materia de seguridad y salud y no
supongan un riesgo para los trabajadores.

La documentacién de seguridad exigible a los equipos de trabajo sera:

e Marcado CE
e Declaracion de conformidad
e Manual de instrucciones en castellano

b) Art. 18 Informacidn, consulta y participacién de los trabajadores.

Con el objetivo de garantizar la informacién a los trabajadores sobre cualquier aspecto
relacionado con su seguridad y salud en el trabajo, asi como su consulta y participacion en
la empresa en todo lo relacionado con la prevencién de riesgos laborales, se informara a
los trabajadores sobre:

e Informacién de los riesgos para la seguridad y la salud en el trabajo que afecten a la
empresa en su conjunto y a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.

e Las medidas y actividades de proteccidén y prevencion aplicables a los riesgos indicados.

e Las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion.

e Equipos de proteccion individual adecuados para el desempefio de las funciones cuando
sea necesario.

c) Art. 19 Formacién de los trabajadores.

Con el objetivo que el trabajador reciba la formacién suficiente y adecuada en materia
preventiva, la organizacion, a través de los medios de coordinacién establecidos, velard por
cada trabajador, bien sea de la propia Diputacion de Burgos o de otras empresas
concurrentes, asi como en la medida de lo posible los voluntarios, dispongan de formacidn
sobre los riesgos y medidas preventivas asociadas a sus puesto de trabajo o actividades a
realizar.

Los trabajadores de Diputacion Provincial de Burgos, y los voluntarios que dependen de ella,
disponen de:
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7.

e Formacion especifica en el puesto de trabajo, suficiente y adecuada, en materia

preventiva,

e Informacién de los riesgos para la seguridad y salud que les afecten, asi como las medidas
y actividades de proteccion y prevencion a adoptar,

e Equipos de proteccidn individual adecuados para el desempefio de sus funciones cuando,
por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

RESPONSABILIDADES DENTRO DE LA ORGANIZACION

Se han designado los siguientes responsables, dentro de la estructura organizativa de la

Diputacion Provincial de Burgos y del Instituto Provincial para el Deporte y la Juventud.

Ademas de su cometido dentro de la organizacién del Cross de Atapuerca, tienen asignadas las
correspondientes funciones en materia de seguridad y salud para llevar a cabo la integracién de

la Prevencion de Riesgos Laborales.

Presidente de la
Diputacion y
Presidente de la
Junta de Gobierno
del IDJ

D. César Rico Ruiz, Excmo. Sr. Presidente de la Excma. Diputacidén Provincial de
Burgos y D. Angel Carretén Castrillo, Presidente de la Junta de Gobierno del
Instituto Provincial para el Deporte y Juventud (IDJ). Ambos con capacidades para
la firmar de contratos con empresas colaboradoras y de publicidad. Su presencia
de cardcter protocolario se requiere en la entrega de premios.

Director

D. Marcos Moral Cano, es responsable del Cross de Atapuerca desde el punto de
vista técnico, adopta las decisiones que le competen antes y durante la misma
prueba deportiva (in situ). De él depende todo el cuadro técnico.

Asesoria Juridica

Diia. Sonia Martinez Barrio, es responsable del desarrollo de los tramites juridicos,
administrativos, reglamentos, permisos y premios, asi como los convenios para la
contratacion de atletas.

D. José Maria de Iturrino Sierra, es responsable de todo lo relativo a las

Protocolo actuaciones protocolarias, recepcidon de personalidades, invitados y entrega de
premios.
Prensa D. Javier Solas Mazagatos/ lfiigo Alonso, es responsable de todo lo relativo a la

relacion con los medios de comunicacion.

Coordinacion

D. Miguel Angel de los Mozos Rojas, es responsable de la coordinacién de todas
las dareas, sectores y servicios supervisando a todos los responsables de las
diferentes areas. Elabora el circuito, reglamentos, solicita permisos y es la persona
de contacto con los atletas.

Servicios Generales

Dfia. Aurora Nieva Oviedo, asiste y presta colaboracidon en todas en todas las
areas, sectores y servicios, acreditaciones, informacion, protocolo, entrega de
premios y oficina.
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Circuito

D. Jeslis Maria Sierra Sancho y D. Miguel Angel Alonso, responsables de la
supervision y montaje del circuito. Deben prever los riegos que puedan existir para
los atletas en el circuito y por ello la correcta instalacidon (desde el punto de vista
de la seguridad) de vallas, materiales, pancartas, sefializacion, etc., cerramiento del
espacio, arcos de meta, camidn pddium, camidn protocolo, tomas de electricidad,
area de espectadores.

Oficina permanente

D. Celestino Monasterio y D. Pedro Delgado, responsable de elaboracién de
resultados y comunicacién interna (emisoras, comunicaciones inaldmbricas).

Dfia. Teresa Martin Casin, su funcién consiste gestiones varias: inscripciones,
oficina de acreditaciones y entrega de dorsales.

Dfia. M2 Carmen Palacios, colabora en el servicio de pédium.

D. Luis Garcia, sefializacion y material deportivo.

Diia. Marta Sainz, responsable de los voluntarios

Almacén

D. Ricardo Garcia, responsable de todo el material de las diversas dreas que se
requiere.

El Ayuntamiento aporta del orden de 125 voluntarios/as que se encargan de montar el circuito
dias antes de la prueba, asi como de desmontar el mismo.

La funcion de los voluntarios en el dia de la prueba, mayormente se encargan de la entrega de
dorsales, avituallamiento en meta, entrega de diversos obsequios, puntos de informacién,
recepcion de participantes, parking, montaje y desmontaje del circuito.

Todo el personal descrito tanto por parte de la Diputacidon como del Ayuntamiento de
Atapuerca, colaboran en la sefalizacion del circuito asi como desmantelamiento, por lo que
pueden hacer uso de herramientas manuales, escaleras y conducir los vehiculos del IDJ.

8. FUNCIONES DE LOS VOLUNTARIOS

La organizacion del Cross de Atapuerca cuenta con la colaboracion de voluntarios para la
realizacion de diversas actividades. Las principales funciones a desarrollar por los voluntarios
son las indicadas a continuacion:

» |dentificacidn y sefializacion del circuito.

= Colocacidn de vallado de seguridad en zona de salida y de meta.
= Control y mantenimiento del circuito vallas, cintas, estacas, etc.
= Colocacién de montajes publicitarios.

= Montajes de arcos de salida y meta.

= Desplazamiento de personas (atletas, voluntarios, trabajadores, ...) al circuito mediante
vehiculos del IDJ.

* Puntos de informacién.
= Control de acceso para el aparcamiento de coches y autobuses.

= Control de acceso para aparcamiento en zona VIP/Organizacion mediante tarjetas de
vehiculo autorizado.
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= Control de zonas especificas mediante acreditacion.
= Recepcidén de participantes y entrega de dorsales.
= Control y revisidn de atletas en cdmara de llamadas y control de salidas.

= Avituallamiento en meta: entrega de bolsas y agua después de la meta, asi como
reposicion de bebidas.

= Entrega de obsequios.

= Apoyo al control antidopaje: en la linea de meta el juez asigna un voluntario a cada
atleta para acompafarle hasta que llegue a la sala de control antidopaje.

Todos los trabajos de montaje, sefalizacion, ....etc., requerirdn después de finalizado el evento
un trabajo de desmontaje de los diferentes elementos. Para la realizacion de sus trabajos
dispondran de herramientas manuales, escaleras, vehiculos, compresores y pequefios
generadores eléctricos.

9. RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Se detallan a continuacién se detallan los riesgos generales presentes en las zonas habilitadas,
que pueden afectar a la seguridad de la XVIII Edicion del Cross Atapuerca 2022 y XLII
Campeonato de Espafia de Campo a Través por Clubes y las medidas a adoptar para evitar y/o
minimizar el riesgo.

Las principales zonas habilitadas son:
— Zona de servicios administrativos, gestiones y dorsales.

— Zona del circuito - Area de competicion.

9.1 ACCIDENTE “IN ITINERE / IN MISION”

Medidas Preventivas:

El conductor debera tener la formacidn y aptitudes necesarias para realizar una conduccion
segura y responsable, estando en posesidon del correspondiente permiso de conducir y
manteniéndolo en vigor.

Comprobard que el vehiculo dispone de seguro obligatorio y ha superado la Inspeccion
Técnica de Vehiculos (1.T.V.).

Un buen mantenimiento preventivo del vehiculo siempre es la base de una buena seguridad.
Sea prudente, si bebe no conduzca.
Si consume medicamentos que produzcan sueiio no debe ponerse al volante.

Durante la conduccidn:

Mantenga el cinturén de seguridad abrochado y la espalda apoyada en toda su longitud.

Evite cualquier tipo de distraccién (empleo de teléfonos moviles, equipo de musica,
encendido de un cigarrillo, consulta de mapas o planos, etc.).
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Respete en todo momento las normas de seguridad y avise con antelacion cualquier maniobra
que vaya a realizar.

Si le deslumbran, haga senales con las luces y modere su velocidad.
Si un vehiculo invade su carril, modere su velocidad, pulse el claxon y haga sefiales luminosas.

Si cree inevitable un choque frontal, reduzca la velocidad y quite la llave de contacto para
evitar un posible incendio.

Si su vehiculo se incendia, corte el encendido del motor, estacione al lado de la carretera y
evacue a todas las personas de su interior.

Si estalla el parabrisas, rompalo de un golpe seco para poder tener visibilidad.

Si circulando por la noche su vehiculo se quedara de repente sin luces, deténgase lo antes
posible en zona segura, senalice el vehiculo y retirese de la zona de peligro.

Si se encuentra cansado y/o mareado no lo dude, pare cuando sea posible y descanse. Su vida
es lo primero.

Ante una averia:

Debera ponerse el chaleco reflectante cuando tenga que salir de su vehiculo
estacionado en la carretera.

El vehiculo dispondra de triangulos homologados. Extreme su precaucién a la hora de
colocarlos y quitarlos, y hagase visible con ellos, ya que mientras coloca y/o quita los
triangulos, corre peligro.

Las reparaciones se realizaran con el motor parado.

9.2 ACCIDENTE O ATROPELLO DURANTE LA CONDUCCION DE MAQUINAS O VEHICULOS

Medidas Preventivas:

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de acceso al circuito de Atapuerca deben
mantenerse limpias y libres de obstaculos.

Deben sefalizarse las zonas de descarga de materiales (barandillas, balizamientos)para evitar
golpes y atropellos y se preparara una zona para recibir camiones y autobuses.

Los operarios deberan respetar las zonas de circulacién de maquinaria, vehiculos vy
peatones.

Sera obligatorio en toda la zona de parking y vias de acceso al circuito que tanto el personal
laboral como voluntarios utilicen chalecos reflectantes.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria, elevacion,
transporte, etc. Para evitar los riesgos por atropello.

En el caso de traslados por zonas de trabajo abiertas con posible presencia de vehiculos, se
debe comprobar la ausencia de estos antes de cruzar y prestar atencion a ambos sentidos. Se
utilizard igualmente chalecos reflectantes.

Caminar por las zonas habilitadas, si no existieran se caminara por la izquierda, en sentido
contrario al de los vehiculos.
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Atender y respetar la sefalizacidn de la zona.

Extremar las precauciones al transitar con vehiculos por el monte, evitando aproximarse a
bordes de desniveles y pendientes excesivas.

Llevar puesto el cinturén de seguridad y demas medios de proteccién al manejar cualquier
maquinaria movil.

9.3 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Medidas Preventivas:

Los espacios de trabajo deben mantenerse limpios, secos y exentos de sustancias
resbaladizas.

En zonas donde se espera gran afluencia de personas prestar especial atencién con el orden y
limpieza.

El material que va a ser utilizado en los distintos trabajos se almacenard cerca de donde van a
ser utilizados y, en cualquier caso, no obstaculizaran zonas de paso o de circulacion. Evitar
cables sueltos o elementos similares que discurran por las zonas de paso.

Se deberdn apilar convenientemente todos los materiales del montaje y depositarlos en
lugares adecuados, evitando interceptar vias de transito. Los materiales de desecho deberdn
colocarse en los recipientes dotados para ello y no mantenerlos dispersos por la zona de
salidas y/o metas.

Debe mantenerse un nivel de iluminacién suficiente, de tal forma que los trabajadores
dispongan de la visibilidad adecuada para poder circular por los mismos y desarrollar en ellos
sus actividades sin riesgos para su seguridad y salud.

Prestar atencién a los desniveles e irregularidades del suelo, extremando la precaucién en los
desplazamientos por suelos o superficies mojadas.

Respetar escrupulosamente las zonas establecidas para cada servicio. Actividad, trabajo,
almacenamiento de materiales, (deberan estar en perfectamente recogidos, estibados,
calzados, y depositados en contenedores adecuados).

Cuando sea necesario, las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida al
mismo nivel deberdn estar claramente sefializadas.

9.4 CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

Entendemos por trabajos en altura aquellos trabajos que son realizados a una altura superior a
dos metros (durante el montaje de pancartas de metas y salidas, trabajos de camaras de TV
sobre plataformas elevadoras, andamios y similares, escaleras de mano, pédium, etc.)

Medidas Preventivas:

Cuando exista un riesgo de caida de altura de mas de dos metros se deberd disponer de
barandillas o de cualquier otro sistema de proteccidon colectiva que proporcione una
seguridad equivalente. Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima de 100
centimetros y, cuando sea necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores
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o para evitar la caida de objetos, dispondran, respectivamente, de una proteccion intermedia
y de un rodapié de 15 cm.

En trabajos con escaleras manuales, los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el
punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, sdlo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual
anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Nunca se usara una escalera de mano para superar alturas superiores a 5 m.

Asegurar la estabilidad de las escaleras de mano antes de usarlas. La base de la escalera
guedard sélidamente asentada mediante zapatas, puntas de hierro u otro mecanismo
antideslizante. La parte superior se sujetard, si es necesario, al paramento sobre el que se
apoya.

Se debe prohibir el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones pueda comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas y de topes en su extremo superior.

En los trabajos que se utilicen plataformas elevadoras deberd tenerse en cuenta las siguientes
medidas preventivas:

0 Al comienzo de cada jornada hay que comprobar que la plataforma elevadora y los
mandos de esta se encuentren en buen estado.

O Revisar el estado de la cesta de la plataforma.

0 Manejo exclusivamente por personal autorizado.

0 Utilizaciéon de arnés anticaidas anclado en todo momento al punto de anclaje
establecido en la estructura de la plataforma.

O Subiry bajar solamente cuando la cesta esté en el suelo.

O No subir o bajar con la plataforma en movimiento.

0 No subir o bajar por los brazos de la misma.

0 Antes de mover la plataforma, comprobar que no existen obstaculos con los que se
pueda tropezar.

0 No modificar ni anular ningun elemento de la plataforma.

0 Nunca utilizar tablones o escaleras para aumentar la altura de trabajo, ni situarse sobre
el rodapié, el listédn intermedio o el pasamanos de la propia maquina.

0 Senalizar y acotar las zonas de trabajo.
0 Asegurarse de que no hay nadie bajo la plataforma ni al alcance de la misma.

O Apagar el motor durante las pausas en la utilizacion de la plataforma, aunque sean
breves.

0 Mantener la cesta limpia de sustancias resbaladizas, trapos, herramientas, trozos
de materiales, etc.
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O En presencia de lineas eléctricas, respetar las distancias de seguridad (al menos 5
metros).

0 Evitar sobrecargas por encima de la capacidad de carga de la plataforma (personas y
materiales).

9.5 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME

Medidas Preventivas:

No realiza trabajos ni permitir el transito o permanencia en la misma vertical en la que otros
trabajadores realicen su tarea y puedan producirse desprendimiento o caida de objetos.

Se acotaran y sefalizaran las zonas peligrosas para evitar el transito de personas por debajo.

Establecer pasos seguros de personas cuando se realicen trabajos que puedan generar este
riesgo.

Debe evitarse la permanencia de personas alrededor de las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado y transporte de cargas.

9.6 GOLPES / CORTES

Medidas Preventivas:

Mantener la zona de trabajo en buenas condiciones de organizacién, orden y limpieza.

Mantener libres de obstaculos las zonas de paso, sefalizando las areas de trabajo o de
almacenamiento cuando interfieran en las vias de paso y sea inevitable su presencia en las
mismas.

Utilizar solo las herramientas que hayan sido disefiadas exclusivamente para su funcién
especifica y ademas se utilizaran solo las estén en perfecto estado.

Antes de usar una herramienta de mano, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas
de ajuste, partes moviles, cortantes y susceptibles de proyeccion.

Hay que realizar un correcto mantenimiento de las herramientas manuales realizdndose una
revision periddica.

La utilizacién de herramientas de mano requiere la utilizacién de guantes de proteccién frente
a riesgos mecanicos.

9.7 INCENDIOS

Medidas Preventivas:

La accesibilidad a los equipos de extincion de incendio (bomberos) debe quedar
garantizada en todo momento.

Los equipos de extincion de incendios estaran sometidos al mantenimiento establecido en el
Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién
contra incendios.

Informar de la existencia en el CAREX de los extintores y su manejo.
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No sobrecargas lineas eléctricas, ladrones etc.
Cualquier reparacion eléctrica lo realizara personal autorizado y cualificado.
Si se detectara posibles focos de ignicién avisar a la organizacién.

Prohibido fumar en el CAREX y no realizar tareas que produzca fuentes de ignicidn (chispas,
llamas, etc.).

Acondicionar el entorno y las instalaciones para evitar una posible propagacién de
incendio, adecuando y/o eliminando la vegetacidn existente y circundante.

Limpiar de vegetacion seca o desbrozar la zona dejando un perimetro de seguridad de al
menos metro y medio libre de vegetacién alrededor de equipos o instalaciones.

9.8 EXPLOSIONES

Medidas Preventivas:

No realizar operaciones de llama o chispa en presencia de productos quimicos inflamables.

Los generadores eléctricos estaran en perfecto estado de uso y se habrdan sometido a las
gamas de mantenimiento establecidas por el fabricante.

Los pequeiios compresores estardan en perfecto estado de funcionamiento y habrdn sido
sometidos a las revisiones reglamentarias y/o indicadas por el fabricante.

Activar el plan de emergencias del Cross de Atapuerca e incluso el del CAREX.

Separar a las victimas de las proximidades de los muros, trasladandolos cerca de los puntos de
resistencia del edificio y valorando los de mayor gravedad para que sean atendidos los
primeros.

Localizar y liberar a los heridos cuidadosamente, sin movimientos bruscos ni tirones y
moviendo despacio los escombros, pues pueden aparecer nuevas victimas.

Conducir a los heridos al puesto de socorro donde se prestaran los primeros auxilios hasta la
llegada de los profesionales sanitarios y ayudas exteriores (ambulancias).

9.9 TEMPERATURAS AMBIENTALES EXTREMAS (FRIO)

Medidas Preventivas:

Dadas las fechas en las que se disputa la prueba deportiva del Cross de Atapuerca, los
trabajadores, voluntarios, etc. deben procurar vestir con ropas de invierno. Se recomienda el
uso de tejidos que repelan el agua y sean aislantes (a los voluntarios se les proporciona ropa
de abrigo, calcetines, etc.)

Si se trabaja a la intemperie, de debe proteger la cabeza con gorro polar para frio.

Realizar descansos frecuentes en un lugar célido y si es posible, planificar la rotacién de
personas por los puestos de trabajo mas expuestos a las inclemencias del tiempo.

Proteger las extremidades de los trabajadores para evitar el enfriamiento localizado. (guantes)
Seleccionar la vestimenta adecuada para facilitar la evaporacion del sudor.

Ingerir liquidos calientes, con el fin de ayudar a recuperar pérdidas de energia calorifica.
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Limitar el consumo de café como diurético y modificador de la circulacion sanguinea para
minimizar las pérdidas de aguay, por lo tanto, de calor.

Utilizar, a ser posible, ropa cortaviento para reducir el efecto de la velocidad del aire.

Sustituir la ropa humedecida para evitar la pérdida de calor (llevar ropa de cambio).

9.10 RIESGO ELECTRICO

Medidas Preventivas:

Las maquinas se conectardn a un cuadro eléctrico montado por un instalador cualificado, que
disponga como minimo de un interruptor diferencial de corte de alta sensibilidad y
dispositivos de proteccidn contra sobreintensidades (magnetotérmicos).

Si se van a utilizar cables prolongadores, aseglirese de que sus enchufes tengan el mismo
numero de patillas que la herramienta eléctrica que se va a conectar. No use nunca cables
prolongadores de tipo normal en lugares donde existan atmdsferas explosivas o inflamables,
ni en zonas himedas o con infiltraciones de agua.

Para desconectar la clavija de enchufe tire siempre de ella y no del cable de alimentacién.

Es peligroso realizar reparaciones provisionales de los cables, con cinta aislante. Los cables
dafiados deben ser sustituidos enteros, pero incluso esta operacion debe realizarla un
electricista.

Los trabajos a realizar con riesgo eléctrico serdn realizados por trabajadores cualificados.

Las reparaciones de tipo eléctrico Unicamente podran ser realizada por trabajadores
debidamente cualificados.

9.11 MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Medidas Preventivas:

Los objetos deben estar limpios y exentos de sustancias resbaladizas.
0 Las dimensiones y forma de estos objetos deben permitir una facil manipulacién.
0 La base de apoyo de los objetos debe ser firme y estable.
O El personal debe estar adiestrado en la manipulacién correcta de los objetos.
O El personal debe usar guantes como equipos de proteccion individual (EPIS).

Las cargas superiores a 25 kg, en hombres, y 15 kg, en mujeres deberdn manipularse entre dos
personas. Utilizar, siempre que sea posible, medios auxiliares o ayudas mecanicas en la
manipulacion manual de objetos pesados.

A la hora de manipular cargas:

O Aproximarse a la carga.

0 Asegurar un buen apoyo de los pies manteniéndolos separados.
0 Mantener la espalda recta. Doblar las rodillas, no la espalda.
o

Utilizar los musculos mas fuertes y mejor preparados (brazos y piernas).
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0 Mantener la carga tan préxima al cuerpo como sea posible.

0 Llevar la carga equilibrada.

9.12 DERIVADOS DE GRAN CONCURRENCIA DE TRABAJOS Y PERSONAS

Medidas Preventivas:

Hacer extensivo el presente Plan de Seguridad a todo el personal y empresas que participan
de una manera u otra en la prueba deportiva del Cross de Atapuerca.

Dadas las caracteristicas de este evento, en el que intervienen gran ndmero de personas:
propias de la organizacién, voluntarios, equipos participantes, fuerzas del orden, empresas de
servicios, presencia de publico etc., se hace necesario la participacién activa de todos y de
cada uno de los participantes que evite los riesgos asociados a la concurrencia de trabajos.

Informar de inmediato al responsable del equipo o actividad, de las situaciones detectadas
gue entrafien un riesgo para la seguridad y salud de cualquier persona que pueda encontrarse
en la zona.

Los trabajadores y voluntarios deben estar informados de los trabajos a realizar, de sus
riesgos, de la realizacién de trabajos simultaneos y del entorno.

Cuando se detecten deficiencias, peligros derivados de trabajos simultaneos, etc. se debe
comunicar a la organizacién para solucionar el problema o posibles incidentes.

Se controlarad la concentracion de publico tanto en la zona de maxima concentracion de
personas como en las zonas donde se estima que puede existir un riesgo de avalancha.

En el supuesto de presentarse este tipo de situaciones, ante todo, hay que mantener la calma
para poder pensar con claridad.

El personal de seguridad y emergencia apartara todo tipo de obstaculo.

El personal de seguridad y emergencia se retirara de sus puestos retrocediendo a espacios
libres.

Una vez finalizada la avalancha se reubicaran en los puntos que tenian asignados y realizaran
una valoracién de la situacion.

Si hubieran afectados, se realizara una valoracién y se procedera a la atencién de los
afectados, comunicando al centro de coordinacién la situacion y solicitando los medios que se
estimen sean necesarios.

El personal que se encuentre como refuerzo en la zona de concentracién de medios ayudara a
restablecer la calma, prevenir accidentes en las inmediaciones, se prestara asistencia de
primeros auxilios y colaborardn con las fuerzas y cuerpos de seguridad en lo que éstos
dispongan.

Se procedera al desalojo prudencial de la zona. Si fuera necesario se procedera con el traslado
del publico a las zonas mas seguras.

Se restringira el acceso en la zona del Hospitalito, donde sdlo podra acceder los miembros de
los servicios intervinientes.
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Se despejarad de personal la zona de localizacidon de la carpa de asistencia sanitaria la del
Hospitalito para facilitar las norias de traslados y evacuaciones.

El personal de sanitario, en colaboracion con proteccién civil realizard el control de personas
atendidas, incluidos datos personales, valoracién y lugar de posible evacuacion.

9.13 PRESENCIA DE PERSONAS CONFLICTIVAS

Medidas Preventivas:

Las pautas para el manejo de una persona, ante situaciones conflictivas con uso de violencia
(incluyendo la agresidn fisica y las conductas verbales o fisicas amenazantes o intimidatorias)
son las siguientes:

0]

Mantener el equilibrio emocional y no responder a las provocaciones. Controlar los
sentimientos negativos que determinadas situaciones conflictivas puedan haber
provocado.

Evitar caer en el terreno de la provocacidon y mantener el control.

Evitar el contacto fisico y el exceso de proximidad: mantenerse a una distancia
prudencial (aproximadamente igual a la longitud del brazo). Asi nos situaremos
inicialmente lejos del alcance del otro y no se invadira su espacio personal.

Conversar con correccién, en un tono afable y profesional: evitar un tono brusco o
cortante porque esto podria incrementar la tension y acelerar la conflictividad. Evitar el
uso de estilos de comunicacién que generen hostilidad como: apatia, condescendencia,
impaciencia. Evitar hacer cualquier gesto que la persona pueda interpretar como
menosprecio. Explicar con mucho detalle, y de forma convincente y razonada, los
motivos por los que no es posible cumplir las expectativas del cliente, paciente o
acompanfante.

Buscar soluciones: adoptar una postura dialogante y comunicativa en aquellas
situaciones en las que se pueda buscar una solucidn a los problemas planteados.

Liberar la tensién emocional de la persona: dejar hablar a la persona cuanto quiera para
que explique sus sentimientos e inquietudes. Conducir a la persona hacia el estado de
animo tranquilo que mantiene el profesional.

En caso necesario solicitar apoyo a las fuerzas y cuerpos de seguridad del estado.

9.14 AGENTES BIOLOGICOS - CORONAVIRUS

Medidas Preventivas:

Se recomienda no acudir al evento deportivo a las personas que presenten sintomatologia
compatible con COVID-19.
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10. PREVENCION ESPECIFICA — PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD
10.1 ACREDITACIONES

Para un control general de su prueba, el organizador del Cross de Atapuerca tiene la necesidad
de identificar a todas las personas y vehiculos acreditados, con el fin de facilitarles los accesos a
los lugares reservados.

Las personas, después de someterse a las formalidades antes de la carrera en la permanente de
acogida, tienen que recoger una tarjeta en la que aparecera el nombre, la funcién y el grupo de
relacidn, asi como los accesos autorizados (formularios de acreditaciones).

10.2 INSTALACIONES: ARCOS SALIDA/META, SOPORTES DE SONIDO, ESCENARIOS, .....

Tomar las medidas necesarias para el cumplimiento de cuantas medidas de seguridad
correspondan en el montaje de las instalaciones provisionales (carpas, arcos, pancarta, pulpos,
tensores y estructuras de soporte de sonido e iluminacién, etc.); donde serd de obligado
cumplimiento las normas sobre procedimiento de puesta en servicio de los materiales y
equipos a utilizar en instalaciones temporales y eléctricas.

Verificar antes del inicio la prueba la viabilidad de los sistemas de anclaje de los arcos inflables,
aparatos de sonido, pancartas, etc.

Establecer un perimetro de seguridad que impida el libre acceso la carpa de sonido y elementos
de control de corredores. Espacios que estaran convenientemente acotados con vallado de
seguridad, y tendrdn restringido el acceso del publico.

Los soportes de altavoces estardn convenientemente acotados con vallado de seguridad, de
manera que exista una distancia prudencial respecto al publico.

Verificar antes del inicio del acto (presentacion, entrega de trofeos, etc.) la capacidad de carga
del escenario, la viabilidad de los sistemas de soporte y anclaje de los aparatos de sonido, la
correcta instalacion de las carpas, etc.

Colocar bandas protectoras de cableado eléctrico sobre el tendido que discurre sobre suelo en
las zonas de paso o transito de personas.

Controlar y chequear la instalacion eléctrica, conexiones y cuadro ante de la puesta en
funcionamiento vy utilizacion. Son de aplicacion las normas referentes a electricidad citadas en
el apartado anterior.

Se dispondra de extintores adecuados: polvo polivalente ABC y extintor de CO; para cuadros
eléctricos, generadores y aparatos electrénicos:

e En zona de escenario y zonas de instalaciones de sonido.
e Enlos puntos de localizacion de generadores de corriente o grupos electrégenos.
e En Hospital de campaiia.

Controlar y chequear la instalacidon eléctrica, conexiones y cuadro antes de la actividad.

Colocar bandas protectoras de cableado eléctrico sobre el tendido que discurre sobre suelo en
las zonas de paso o transito de personas.

Mantener despejados los accesos, pasillos y/o salidas de evacuacion.
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10.3 PREVENCION EN ZONA DE SALIDA Y META

La zona de Salida

Dispondra de un pasillo, con un frente libre, a ser posible, de 10 m.

Este pasillo estara debidamente acotado y balizado; formando un recinto cerrado, pero con un

acceso, que es de caracter obligatorio, para que los arbitros puedan pasar para realizar las
verificaciones oportunas.

Para acotar la zona se utilizard vallado de seguridad y/o cintas disuasorias. Colocadas de

manera que se establezca una clara diferencia con la ubicacion del publico, y que éste no pueda
invadir el espacio destinado a los corredores.

Zona de Salida

— — i E

ta'z-:ma dl:e I —"l Carpa de E §:

entamiento | Camara de —
I

wc|lwe|| _ T s =

La zona de Meta:

Los ultimos 100 m del recorrido deberan de estar balizado con cinta

disuasoria, para evitar el
cruce de personas de esta zona.

Este sector deberd estar debidamente balizado y acotado con vallado de seguridad para
impedir el acceso del publico y visitantes en general.
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Otros Servicios a ubicar:
- Cuenta-vueltas del Chip

- Control de sonido / megafonia
- Control antidoping
- Reprografia

- WC para el piblico

- Vestuarios/duchas

- Aparcamiento Organizacion/Vip
- Aparcamiento Autobuses

- Aparcamiento Publico

- Aparcamiento Unidades/Bus TV

10.4 MEDIDAS DE PREVENCION PARA LOS ATLETAS

Respetar los recorridos establecidos por la organizacién.

Los participantes deberdn seguir, en todo momento y durante todo el recorrido, las

instrucciones de los miembros de la organizacién.

No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.

Cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la organizacion para las pruebas,
asi como mantener un comportamiento responsable que no aumente los riesgos para su

integridad fisica.

Disponer del material deportivo y de seguridad exigido por la organizacidn y que se encuentre

en buen estado, homologado, y utilizarlo adecuadamente durante la competicién.
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Mantenerse adecuadamente hidratado durante todo el recorrido.

Si durante alguna prueba padeciera algun tipo de lesién o cualquier otra circunstancia que
pudiera perjudicar gravemente su salud, el corredor deberd ponerlo en conocimiento de la
organizacién lo antes posible, en los puntos de control o mediante comunicacion via mévil de
urgencias.

Si se abandona la prueba deberd comunicarlo. La organizacién facilitara la evacuacion a la zona
de meta y vestuarios de los corredores que hayan decidido abandonar.

Transitar con prudencia por pistas y tramos abiertos al trafico y ser prudente en presencia de
vehiculos, personas y animales.

Si por causa de accidente o lesion el corredor queda inmovilizado y no puede llegar hasta un
punto de control, se activara el operativo de rescate que la organizacidn haya previsto.

10.5 MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION A LAS PERSONAS

El evento deportivo dispondra de medios materiales y de personal cualificado en materia de
seguridad, proteccion civil, rescate y contra incendio.

Todo el personal estard provisto de la vestimenta reglamentaria y de los elementos de
autoproteccion basicos; y dispondran de los medios materiales necesarios para la realizacién de
las funciones que tengan atribuidas.

Sefializar, balizar, y/o vallar adecuadamente las zonas de acceso restringido al publico asistente.

Se habilitar pasillos de seguridad para el acceso de los medios de seguridad y emergencia en las
zonas de maxima concentracién de personas. Espacios que estardn adecuadamente sefializados
y acotados con vallado y/o cintas de seguridad, de manera que exista una clara separacion con
el espacio destinado a la acogida y transito del publico asistente.

Se habilitara un pasillo en la zona de salida y meta, que estara sefializado y acotado con vallado
de seguridad y/o cinta disuasoria, colocado de manera que se establezca un limite y clara
separacion entre el publico asistente y el espacio destinado a los corredores y el equipo arbitral
0 comisarios.

Durante el desarrollo de evento se mantendran dispositivos especiales de seguridad para
prevenir la aglomeracién de personas, la ocupacion indiscriminada de la via publica y el control
del orden publico, prestando especial atencién a las zonas de salida y meta en horas punta de
maxima concentracion de personas (salida y llegada de atletas).

Balizar, sefializar y/o vallar adecuadamente las zonas restringidas o prohibidas al paso de
publico en general.

Adoptar medidas extraordinarias de seguridad y de control del trafico rodado:
0 Mantener las vias expeditas, evitando con ello el colapso de las mismas.

0 Garantizar la seguridad en los puntos de mdxima concentracién de personas, asi como en
los tramos en los que se prevea pueda producirse el transito u ocupacién indiscriminada de
personas que se dirigen a la zona de localizacién de la salida- meta de las pruebas.
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0 Tener prevista la organizacion para el control del trafico de las vias designadas como rutas
de evacuacion y de las que puedan verse afectadas por el paso de los evacuados, sea por
proximidad o intercepcidn.

Habilitar espacios destinados a aparcamientos para evitar la ocupacion indiscriminada de la via
publica.

Controlar en todo momento que no se haga uso de artefactos pirotécnicos.

La quema de voladores o elementos de similares caracteristicas ponen en riesgo la seguridad de
los asistentes, y pueden provocar un incendio.

Cumplir las normas sobre procedimiento de puesta en servicio de los materiales y equipos a
utilizar en instalaciones temporales y las medidas de seguridad establecidas para la instalacidon
eléctrica y el tendido de cableado.

Colocar bandas reductoras en aquellos sectores que conlleven riesgo para evitar tropiezos y
caidas.

Establecer la adecuada ubicacién de stands, puestos de venta y chiringuitos, de manera que en
ningln caso supongan un riesgo para las personas, o una interferencia en el supuesto de
avalancha o desalojo de emergencia.

Establecer un dispositivo de control para impedir el uso, en las zonas de maxima concentracién
de personas, de botellas y vasos de cristal, como medida de prevencion ante incidentes
provocados por desaprensivos que hacen uso de estos elementos para acometer actos
violento, o simplemente, por tratarse de elementos incompatibles con la seguridad por ser
causantes de heridas y lesiones al caminar sobre sus restos rotos.

10.6 MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS. EQUIPAMIENTO

El personal de los distintos servicios del operativo previsto en el presente Plan de Seguridad
debera estar correctamente uniformados, acreditados y equipado con el material bdsico de
autoproteccion de acuerdo a las funciones que desarrollen.

El personal de la organizaciéon y los dispositivos de seguridad y emergencias estaran
convenientemente comunicado, sea por emisora o por telefonia mdvil; y dispondran de los
medios materiales necesarios para el adecuado desarrollo de sus funciones.
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Se dispondra de medios humanos y materiales para la vigilancia y control de incendios, a fin de
evitar focos de incendio, o en el supuesto de producirse permitir una rdpida intervencion sobre
el mismo.

Se dispondra de elementos portatiles contra incendio (extintores): de polvo polivalente ABC y
de CO,, segun corresponda en:

0 Enlas zonas de seguridad y emergencias y concentracion de medios.

0 Enlos vehiculos policiales y en los de proteccién civil que formen parte del operativo.
0 Enlazona donde se encuentra ubicado el grupo electrégeno, pédium.... etc.
(0]

En los puntos de maxima concentracion de personas controlados por personal voluntario o
de proteccidn civil (salida y meta).

0 Cerca de cuadros eléctricos, aparatos electrénicos, puntos de conexidon eléctrica y en la
zona de ubicacidn de generadores eléctricos.

O La colocacién y/o ubicacidn de dichos sistemas de extincion no debera suponer un riesgo
anadido por golpes, lesiones, etc.

Es necesario prever la instalacidon de bafios quimicos en nimero suficiente de acuerdo con el
articulo 31 del Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el reglamento
general de policia de espectaculos publicos y actividades recreativas, deberd disponerse de
cuatro inodoros por cada 500 espectadores, de los que la mitad estaran destinados a sefioras, y
por cada 125 espectadores, un urinario.

Guardia Civil

Considerando la elevada participacién de corredores y afluencia de publico que se espera
concentre el evento deportivo y el nimero de personas que se trasladardn al lugar en vehiculos
particulares, lo que implica un considerable aumento de tréafico en las vias de acceso a la zona
del evento deportivo, principalmente en la carretera N-1, BU-701 y BU-V-7012, serd necesario
solicitar la colaboracion de la Guardia Civil para el control del trafico y el orden publico.

o CroL Atapuerca
CIRCUITO
AREX Centro
BU-V-7012 CROSS £ pe Arqueologia...
(i) ATAPUERCA
O oo ]
@ ’
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De At galz=—r
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Asistencia Sanitaria

Debe organizarse un servicio médico de la competicién, para atencién general de los atletas
gue debera contar con:

(o]

Una sala médica (botiquin) proxima a la meta; que deberd estar adecuadamente equipada
de medicamentos y material de parafarmacia. Serd preciso prever el equipamiento soporte
vital avanzado, siendo necesario, como minimo contar con un desfibrilador
semiautomatico y personal capacitado para usarlo.

0 Dos médicos oficiales de la competicion, que estén presente fisicamente durante toda la

competicidn en la instalacidn/circuito en la que se desarrolle el campeonato. Es necesario
gue dichos médicos estén familiarizados con el medio deportivo.

Seis fisioterapeutas oficiales de la competicion, que estén presentes fisicamente durante
toda la competicion en la instalacion/circuito en la que se desarrolle el campeonato. Es
necesario que dichos fisioterapeutas estén familiarizados con el medio deportivo.

Como minimo dos equipos de camilleros para evacuacién de los atletas lesionados en el
circuito. Deberan situarse en los puntos mas distantes de la linea de meta.
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0 Una ambulancia asistible y medicalizable para transporte de heridos o enfermos con
equipamiento de soporte vital avanzado (UVI Mdvil).

0 Hielo en la zona de calentamiento y en la zona mixta para uso de los atletas y por los
profesionales sanitarios de la competicién.

0 Abundante agua mineral sin gas.

0 Un centro médico asistencial de referencia para evacuacién de heridos de gravedad.
Idealmente este centro asistencial deberd tener acuerdo de asistencia con la mayoria de las
aseguradoras que cubren el seguro obligatorio de accidentes deportivos de las diversas
federaciones territoriales.

Montaje Publicitario

Normalmente con 1 o 2 dias de antelacidn a la celebracién de la competicion del Cross, el
personal voluntario del Ayuntamiento de Atapuerca, se personara en el circuito para efectuar el
montaje publicitario. No obstante se requerird la maxima colaboraciéon por parte del
organizador local en alguno o en todos segun cada caso.

Es igualmente importante recordar que la competicion no acaba cuando los atletas se retiran
del circuito y que es conveniente recordar este extremo a todos los colectivos implicados en el
montaje y desmontaje de la competicidn. En este sentido el organizador local debe asegurar
que se dan las dptimas condiciones de trabajo para que el personal voluntario pueda efectuar
en el menor tiempo posible el desmontaje publicitario.

Organizacion de los controles antidopaje

Los controles antidopaje se realizaran conforme a lo establecido en la circular 205/2013.

En la linea de meta un juez asignard a un voluntario a cada atleta para acompafiarse hasta la

sala de control.

Para mds informacién, consultar el apartado “obligaciones de los organizadores”:

http://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2016/18 antidopaje.pdf
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Prensa y television

De esta area depende que las infraestructuras para los medios de comunicacidn (escrita, radio,
fotografos y televisidn) estén listas para el campeonato internacional de Cross en su XVIII
edicion. También se encargard de preparar la informacién para los medios de comunicacién
sobre el campeonato (en coordinacién con la RFEA y el IDJ) y la confeccidn, distribucion y
recepcion de las solicitudes de acreditaciones para los medios de comunicaciéon y de su
posterior reparto (coordinacion con acreditaciones).

Para la emision de imagenes por la retrasmisién en directo y video pantalla, se utiliza una
camara contratada por IDJ a través de Teledeporte, que normalmente desarrolla su labor en
esta misma tribuna. Debe estar ubicado en alto, con visién de salida, meta y si es posible de
podium. En esta posicidn, deberd tener conexién de cable audio con megafonia. Toda esta
infraestructura debe estar cubierta, incluso aunque no se encuentre integrada en la tribuna de
autoridades.

Voluntarios

Los voluntarios deben tener la formacién adecuada para el correcto funcionamiento de la
prueba deportiva del Cross.

La Funcién de los voluntarios presentes en el Cross de Atapuerca sera:

0 Control de acceso para el aparcamiento de coches y autobuses de los participantes.
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O O O o

Control y revision de los atletas, en la cdmara de llamadas/ control de salidas, y asi ayudar
a los jueces.

Controlar que nadie entre sin acreditacion tanto los atletas como cualquier persona que
necesite acceder a una zona a la que no tiene acceso autorizado, que se dirija a secretaria
para solucionar el problema. Aparcamiento vip/organizacion: acceso solo con tarjeta de
vehiculo autorizado.

Montaje, control y mantenimiento del circuito vallas, estacas, etc.
Entrega de dorsales.
Entrega de bolsas y agua después de la meta, asi como reposicion de bebidas.

Controles antidopajes, Acompanfar al atleta, En la linea de meta el juez asigna un voluntario
a cada atleta y no se separa de él hasta que llega a la sala de controles anti- dopajes. La
AEPSAD (Agencia Espaiola para la Proteccién de la Salud) indicara exactamente al IDJ el
nuimero de escoltas necesarios que deben acompafiar a cada atleta.

11. NORMAS ESPECIFICAS DE SEGURIDAD

Esta informacién no sustituye en modo alguno a las correspondiente evaluacién de riesgos y
planificacion de la actividad preventiva que cada entidad debe elaborar, en cumplimiento de la
Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Relacion no exhaustiva de las actividades que alcanza esta informacion se refleja en la siguiente
lista:

Desplazamiento en vehiculo.
Manipulacién de materiales.
Trabajos en altura.

Trabajos en instalaciones eléctricas (baja tension).

LA A

Trabajos en vias publicas.
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6. Manipulacion manual de cargas.

7. Manipulacién de productos quimicos.

8. Manejo de herramientas, medios auxiliares y equipos de trabajo manuales.
9. Uso de escaleras manuales.

10. Uso de plataformas elevadoras moviles de personal.

11. Trabajos en camién/Plataforma.

12. Conduccidn de vehiculos: turismo, camién, furgoneta.

13. Grupo electrégeno.

14. Carretillas elevadoras.

DESPLAZAMIENTO EN VEHICULO
PREVENIR LOS ACCIDENTES “IN ITINERE” Y “DURANTE EL TRABAJO

I. DURANTE LA CONDUCCION

= Mantenga el cinturén de seguridad abrochado (en la circulacion por viales de uso publico) y
la espalda apoyada en el asiento en toda su longitud, en especial bien soportada en la zona
lumbar.

= Evite cualquier tipo de distraccién (empleo de teléfonos moviles, equipo de musica,
encendido de un cigarrillo, consulta de mapas o planos, etc.).

= Respete en todo momento las normas de seguridad y avise con antelacién cualquier
maniobra que vaya a realizar.

= Sile deslumbran, haga sefales con las luces y modere su velocidad.

= Si un vehiculo invade su carril, modere su velocidad, pulse el claxon y haga sefales
luminosas.

= Si cree inevitable un choque frontal, reduzca la velocidad y quite la llave de contacto para
evitar un posible incendio.

= Si su vehiculo se incendia, corte el encendido del motor, estacione al lado de la carretera y
evacue a todas las personas de su interior.

= Siestalla el parabrisas, rémpalo de un golpe seco para poder tener visibilidad.

= Sj circulando por la noche su vehiculo se quedara de repente sin luces, deténgase lo antes
posible en zona segura, senalice el vehiculo y retirese de la zona de peligro.

= Si se encuentra cansado y/o mareado no lo dude, pare cuando sea posible y descanse. Su
vida es lo primero.

= Adecue la conduccion (velocidad, distancia de seguridad, encendido de luces, etc.) a las
condiciones climatoldgicas y al estado de la calzada.
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SEA PRUDENTE
S| BEBE NO CONDUZCA
Si consume medicamentos que produzcan suefio no debe ponerse al volante.

Un buen mantenimiento preventivo del vehiculo siempre es la base de una buena
seguridad.

Se debera cumplir en todo momento el Codigo de Circulacion vigente, y tener un
comportamiento seguro en todas las maniobras a ejecutar en vias publicas.

Respete las indicaciones de seguridad en vias en obras.

Il. ANTES DE COMENZAR LA JORNADA LABORAL

= Revise el correcto funcionamiento de luces, frenos, limpiaparabrisas, amarre de la carga,
etc.

= Ajuste el asiento y el volante a sus condiciones fisicas.

= Compruebe la visibilidad y mantenga los espejos retrovisores libres de obstaculos. Al
volante, la vista es la vida.

= Regule la temperatura y ventilacién en el vehiculo para sentirse cdmodo. No conviene
conducir con excesiva ropa, abrigo puesto, etc., o elementos pesados (cinturones con
hebillas pesadas, calzado de seguridad, etc.).

= Planifique la ruta con antelacidon, ante posibles imprevistos, teniendo en cuenta la
climatologia de la region por la que realice el viaje. Evite las rutas en las que haya puntos
negros y tramos de acumulacién de accidentes en la medida de lo posible.

= Mantenga las lunas y retrovisores siempre limpios.

IIl. ANTE UNA AVERIA

= Deberd ponerse el chaleco reflectante cuando tenga que salir de su vehiculo estacionado en
la carretera. Por lo tanto, llévelo a mano en el habitaculo del vehiculo, no en el maletero.

= El vehiculo deberd disponer de tridngulos homologados. Extreme su precaucion a la hora de
colocarlos y quitarlos, circule siempre por el arcén, coléquelos preavisando de la situacién
de su vehiculo a una distancia suficiente (aproximadamente unos 50 metros), y hagase
visible con ellos, ya que mientras coloca y/o quita los tridngulos, corre peligro.

= Las reparaciones se realizaran siempre con el motor parado, y por personal cualificado. No
corra riesgos innecesarios.

= Nunca abra el circuito de refrigeracién del vehiculo nada mas detenerse, recuerde que el
circuito esta bajo presion y que el agua puede estar hirviendo y provocarle quemaduras por
salpicaduras.
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MANIPULACION DE MATERIALES

Se utilizaran equipos de proteccion individual: guantes de proteccién frente a riesgos
mecanicos, e incluso calzado de seguridad con puntera reforzada.

Si el material manipulado es de grandes dimensiones se debera recurrir al uso de equipos o
elementos auxiliares que permitan su carga y transporte en condiciones de seguridad. Si no es
posible, la manipulacion se planificara entre varios trabajadores.

Durante el manejo de materiales, bien por las superficies agresivas que estos presentan o por la
dificultad que pueda entrafiar su manipulacion, el trabajador debe utilizar equipos de
proteccidn suministrados (guantes de proteccion contra riesgos mecanicos).

TRABAIJOS EN ALTURA

Las medidas de prevencion y proteccidon para prevenir el riesgo de caida de altura consisten por
un lado en la idoneidad de los equipos necesarios para realizarlos y por otro en la aplicacion de
técnicas especificas para la realizacion de los mismos. Describimos los equipos necesarios para
la realizacién de estos trabajos, la proteccion de la vertical de la zona de trabajo y otras
medidas de prevencion y proteccion frente a riesgos especificos.

Los sistemas anticaidas tienen como objetivo conseguir la parada segura del trabajador que se
cae. Estan formados por un conjunto de equipos compatibles entre si (Ver figura 1):

0 Dispositivo de anclaje

0 Dispositivo anticaidas

O Arnés anticaidas

Dispositivo de anclaje

Es un conjunto de elementos que incorporan uno o varios puntos de anclaje. Los puntos de
anclaje son elementos a los que puede estar sujeto un equipo de proteccién individual contra
caidas.

Su instalacién ird acompafiada de un certificado de resistencia donde también se indique el
numero de trabajadores que pueden utilizarlo simultaneamente.

Deben cumplir la norma UNE-EN 795:1997.
Se utilizaran de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

En funcion del tipo de trabajo y de la zona de trabajo se utilizara el mas apropiado para cada
caso:

0 Clase Al: Diseflado para ser fijado mediante un anclaje estructural sobre superficies
verticales, horizontales o inclinadas, tales como paredes, columnas, o cualquier sitio de una
estructura. Su disefio debe permitir conectar un EPI contra caidas mediante el conector
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adecuado y compatible, de tal manera que no se pueda desconectar involuntariamente.
Ver figura de ejemplo.

0 Clase C: Linea flexible, hecha con un cable metalico o de fibras sintéticas, situada entre
anclajes de extremidad fijados mediante un anclaje estructural. EI EPI contra caidas
(amarre con conector) se conecta directamente a la linea flexible o utilizando para ello un
conector adecuado y compatible. El disefio de la linea debe permitir desplazarse por toda
la zona de trabajo. Ver figura de ejemplo.

0 Clase D: Linea rigida, hecha con un rail metalico (acero o aluminio) por la que se desliza un
carro. El EPI se conecta mediante un carro provisto de un punto de anclaje utilizando para
ello un conector adecuado y compatible. La linea debe disponer de topes en los extremos.
Este dispositivo de anclaje debe tener una resistencia superior a 10 kN en la direccion en la
que se aplicara la fuerza en caso de caida (Comprobada por ensayo sobre un modelo de
laboratorio o por calculo). Ver figura de ejemplo.

P

Clase Al Clase C Clase D
Dispositivo anticaidas

Forma parte del Subsistema de conexion, que conecta el punto de anclaje con el arnés
anticaidas. Es un elemento de conexién anticaidas que incorpora una funcién de bloqueo
automatica en caso de producirse una caida.

Hay varios tipos:

0 Deslizantes sobre lineas de anclaje rigidas o flexibles: elemento que dispone de una funcién
de bloqueo automatico y de un mecanismo de guia que se desplaza a lo largo de su linea
de anclaje, acompafiando al usuario sin requerir su intervencién manual.

0 Dispositivo anticaidas retrdctiles: disponen de una funcidn de bloqueo automatico y de un
mecanismo automatico de tension y retroceso del elemento de amarre retractil. Permiten
efectuar al usuario desplazamientos laterales, siempre que el angulo de alejamiento no
supere un valor maximo de disefo para el que estd asegurado su correcto funcionamiento
El elemento de amarre puede ser un cable metalico, una banda o una cuerda de fibras
sintéticas. En su extremo libre esta situado un conector pivotante para su enganche al
arnés anticaidas.

Si no los llevan incorporados, lo sistemas anticaidas necesitan o pueden necesitar conectores
(que conectan con el dispositivo de anclaje y con el arnés anticaidas), elementos de amarre,
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dispositivos de reglaje de cuerda (que permiten al usuario variar su posicion a lo largo de la
linea de anclaje) y/o cuerdas de fibra sintéticas.

Arneses

Los arneses son dispositivos de prensiéon del cuerpo formado por bandas textiles situadas sobre
los hombros y en la region pelviana de forma que puedan sostener el cuerpo durante la caida y
después de producirse ésta.

Las bandas textiles pueden estar fabricadas de poliamida, poliéster o cualquier otro material
adecuado para el uso previsto. La unién de las bandas textiles entre si o con otros elementos
constituyentes del arnés anticaidas se efectia mediante costuras cuyos hilos tienen un color
diferente que contrasta con el de las bandas textiles para facilitar la revisién visual de su
estado.

Los elementos de enganche pueden estar situados en la parte anterior o posterior, siempre por
encima del centro de gravedad del cuerpo. El elemento de enganche dorsal estd constituido por
una argolla metalica en D. El elemento de enganche pectoral puede constituir en dos gazas
textiles o argollas metdlicas que han de utilizarse conjuntamente.

Si el arnés dispone de ambos elementos de enganche se debe elegir uno u otro en funcién de
las operaciones que se vayan a realizar y del uso previsto para cada tipo de enganche.

El arnés debe colocarse, fijarse y ajustarse correctamente sobre el cuerpo. Su fijacidon se
consigue mediante unos elementos de ajuste y cierre disefiados para que las bandas del arnés
no se aflojen por si solas. Para su ajuste correcto, las bandas no deben quedar ni demasiado
sueltas ni demasiado apretadas.

Los arneses deben estar disefiados de forma que no presionen, limitando la circulacidn
sanguinea, sujeten la region lumbar y no ejerzan fuertes presiones sobre el hueso iliaco.

Deberan cumplir con las normas UNE-EN 361:2002 y UNE-EN-358:1999.
Cuerdas

Las cuerdas homologadas para trabajos verticales deben cumplir con la norma UNE-EN-1891. El
material normalmente utilizado es la fibra de nylon, del tipo poliamida; segun el tipo de
trenzado existen las cuerdas semiestaticas pensadas para soportar esfuerzos constantes como
son el peso de personas y que presentan una elongacién entre el 1,5 y el 3 % frente a un
esfuerzo puntual y las cuerdas dindmicas que presentan unas buenas prestaciones frente a un
impacto ya que su elongacién en estos casos oscila entre el 5y el 10 % de la longitud de la
cuerda.

El coeficiente de seguridad debe ser de 10.

La duracién y resistencia de las cuerdas estd relacionada con una serie de medidas de
prevencion a tener en cuenta:

O Preservar del contacto con el agua pues reduce su resistencia hasta un 10 %.

0 Limitar la utilizacién de una cuerda a un tiempo determinado teniendo en cuenta que a
partir de la fecha de fabricacién la resistencia de las cuerdas disminuye progresivamente
en funcién del uso que se le da. Todas las cuerdas deben llevar una ficha o folleto con
sus caracteristicas.
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0 Evitar la exposicidn a los rayos solares.

0 Mantener limpias de barro, etc. En caso de tener que limpiarlas utilizar un detergente
neutro.

O Preservar la cuerda de los efectos abrasivos derivados del roce con elementos que
sobresalen respecto a la vertical de la linea de trabajo.

0 Utilizar cuerdas debidamente certificadas, y de 10 mm de didmetro como minimo.

0 Todas las cuerdas deben llevar, en uno de sus extremos, una etiqueta que indique la
carga maxima, el tiempo de almacenamiento, las condiciones de uso, el tiempo de
exposicién a la intemperie, etc.

Conectores

Son equipos metalicos provistos de apertura que se utiliza para enganchar entre si los
diferentes componentes del sistema anticaidas y para su conexién al dispositivo de anclaje
situado en la estructura soporte.

Pueden adquirirse como componentes independientes o suministrarse integrado en el
dispositivo de parada. Puede ser de cierre automatico o de cierre de rosca.

Requisitos normativos del equipo de proteccidn contra caidas de altura

Segun el art. 7 del R.D. 1407/1992 (clasificacion de EPIS en categorias) y el Anexo | de la
Resolucién de 25 de abril de 1996 (clasificacidon por categorias de los equipos de proteccion
individual en funcién de su procedimiento de certificacién), el equipo de proteccidon contra
caidas de altura es un EPI de categoria lll, y debe llevar el marcado “CE”, una declaracion de
conformidad y un folleto informativo, redactado como minimo en castellano donde se indiquen
entre otras, las condiciones de almacenamiento, uso, limpieza y mantenimiento del mismo.

Lo anterior no es de aplicacién a los dispositivos de anclaje de las clases A, Cy D, ya que no
estan incluidos en el ambito de aplicacion del R.D: 1407/1992, por lo que no se consideran EPIl y
no pueden llevar marca “CE”.

SISTEMAS ANTICAIDAS

Los sistemas anticaidas tienen como objetivo conseguir la parada segura del trabajador que
cae.

Los sistemas anticaidas estdan formados por un conjunto de elementos compatibles entre si.
Cada elemento se comercializa provisto de marcado y embalaje y acompafiado de la
correspondiente informacion proporcionada por el fabricante. De forma general puede decirse
que un sistema anticaidas estd formado por un dispositivo de prensidon del cuerpo y un
subsistema de conexidn.
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DISPOSITIVO DE ANCLAJE
(estructura soporte)
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ANCLAJE RiGIDA O FLEXIBLE
Subsistema de conexién formado
por un dispositivo anticaidas
deslizante, una linea de anclaje
rigida o flexible y un conector o un
elemento de amarre terminado en
un conector.

Dispone de una funcion de
bloqueo automatico y de un
mecanismo de guia. Dicho
dispositivo anticaidas se desplaza
a lo largo de su linea de anclaje,
acompafiando al usuario sin
requerir  intervencion manual,
durante los cambios de posicion
hacia arriba o hacia abajo y se
bloquea automdticamente sobre
la linea de anclaje cuando se
produce una caida dando lugar a
la correspondiente disipacién de
energia.

La linea de anclaje rigida (UNE EN
353-1) puede estar constituida por
un riel o un cable metalico y esta
prevista para ser fijada a una
estructura de forma que sus
movimientos laterales estdn
limitados. Debe estar firmemente
asegurada y tensa sobre una
estructura.

La linea de anclaje flexible (UNE
EN 353-2) puede estar constituida
por una cuerda de fibras sintéticas
o por un cable metalico. Su
extremo inferior puede llevar un
lastre para mantener tensa la
linea.

El extremo superior estd previsto
de una terminacién adecuada

para que pueda ser fijada a un
dispositivo de anclaje situado en

la estructura soporte.

Vista delantera Vista trasera

ARNES ANTICAIDAS

Retiene el cuerpo que cae
y garantiza la posicion
correcta de la persona una
vez producida la parada de
la caida.

Los elementos de
enganche durante el uso
del equipo deben quedar
situados por encima del
centro de gravedad del
cuerpo.

Cumplen la norma UNE EN
361.

! DISPOSITIVO ABSORBEDOR ! SUBSE)SETEMA v
| | ANTICAIDAS DEENERGA | | CONEXION
I RN
ARNES ANTICAIDAS
v

ABSORBEDOR DE ENERGIA
CON ELEMENTO DE
AMARRE INCORPORADO
Equipo constituido por un
elemento de amarre que
lleva incorporado un
elemento de absorcidon de
energia. La disipacién de
energia se consigue
mediante la rotura de los
hilos. La longitud total del
referido conjunto no es
superior a los 2m,
incluyendo los conectores
situados en cada extremo.
Es posible que los
absorbedores de energia
dispongan de dos
elementos de amarre. La
conexion con el dispositivo
de anclaje y con el arnés
anticaidas se efectua
mediante los

correspondientes
conectores, que pueden ser
separables o solidarios.
Cumplen la norma UNE EN
355.

CONECTOR
Equipo metdlico provisto de
apertura que se utiliza para
enganchar entre si los
diferentes componentes
del sistema anticaidas y
para su  conexion al
dispositivo de  anclaje
situado en la estructura
soporte.

Cumplen la norma UNE EN
362.
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TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS (BAJA TENSION)

Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico
debera efectuarse sin tension.

Los trabajos de mantenimiento sobre la instalacion eléctrica deben ser llevados a cabo por
trabajadores autorizados o cualificados, en funcidn del tipo de trabajo que se lleva a cabo.

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacidn, antes de iniciar el “trabajo
sin tension” y la reposicion de la tension al finalizarlo, seran llevadas a cabo por trabajadores
autorizados, siempre aplicando las cinco etapas necesarias de manera secuencial y teniendo en
cuenta el tipo de corriente (alterna o continua):

1. Desconectar.

2. Prevenir cualquier posible realimentacion.
3. Verificar la ausencia de tensién.

4. Poner atierray en cortocircuito.
5

Proteger frente a elementos préximos en tensidn, en su caso, y establecer una
sefializacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Los trabajos que ha de realizar tanto el “trabajador cualificado” como el “autorizado” han de
seguir procedimientos seguros segun lo marcado en el RD. 614/2001, y se retirard la
autorizacion a realizar esos trabajos si se observa por parte del responsable de la actividad que
el trabajador incumple las normas de seguridad.

Los trabajos a realizar, estando la instalacién en tensién deben ser llevados a cabo por
trabajadores cualificados.

Senalizar mediante vallas, cintas o cadenas aislantes disefiadas al efecto, asi como sefiales de
peligro, prohibicién y obligacién, que cumplan los requisitos del RD. 485/1997, el area de
restriccion de acceso a la zona donde se realizan trabajos que puedan resultar peligrosos para
terceras personas.

Comunicar de forma inmediata al Jefe de Trabajo, las incidencias o deficiencias detectadas que
puedan suponer un riesgo durante el desarrollo del trabajo.

Utilizar elementos de elevacién que no se balanceen u oscilen, de manera que se puedan
controlar las distancias de aproximacion, dando un apoyo seguro.

Verificar, por parte del jefe de trabajo o responsable de las pruebas, los siguientes puntos,
antes del inicio del trabajo:

v" Que el dispositivo de desconexion de la alimentacion eléctrica para las pruebas esta
claramente identificado y es facilmente accionable en caso de emergencia.

v" Que las tomas de tierra estan claramente identificadas y en buen estado.

v Que el equipo de proteccidn individual y los de proteccién auxiliar estan en buen estado
y se utilizan de forma correcta.

v Que los sistemas de sefializacién y delimitacion estan correctamente instalados.
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v’ Sefalizar la prohibicién de la maniobra de reconexién. Se recomienda disponer en ella
los datos del responsable de la desconexién, fecha y hora de su ejecucién y un teléfono
o sistema de contacto con el mismo.

Todo trabajo en una instalacidn eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico
deberd efectuarse sin tension, salvo en los siguientes casos:

>

>

Operaciones elementales como conectar y desconectar, en instalaciones de baja tension
con material eléctrico concebido para su utilizacion inmediata y sin riesgos por parte del
publico en general. Dichas operaciones deberan realizarse por el procedimiento normal
previsto por el fabricante y previa verificacidon del buen estado del material manipulado.

Los trabajos en instalaciones con tension de seguridad, siempre que no exista posibilidad
de confusién en la identificacion de las mismas y que las intensidades de un posible
cortocircuito no supongan riesgos de quemadura. En caso contrario, el procedimiento de
trabajo establecido deberad asegurar la correcta identificacion de la instalacién y evitar
cortocircuitos cuando no sea posible protegerse frente a los mismos.

Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija, tales como
por ejemplo la apertura y cierre de interruptores o seccionadores, la medicién de una
intensidad, la realizacion de ensayos de aislamiento eléctrico, o la comprobacion de la
concordancia de fases.

Los trabajos en, o en proximidad de instalaciones cuyas condiciones de explotacidon o de
continuidad del suministro asi lo requieran.

Los trabajos realizados en alta tensidn se engloban dentro de las actividades o procesos
peligrosos o con riesgos especiales (art 22 bis RD. 39/1997) y se requiere para la presencia de
un recurso preventivo nombrado por el empresario (art. 32 bis Ley 31/1995).

Todas estas operaciones deberan llevarse a cabo siguiendo un procedimiento de trabajo que
cumpla los requisitos establecidos en el Anexo IlI.A y/o IV.A, segun corresponda, del R.D.
614/2001.

En el caso necesario de llevar a cabo trabajos en tension, que no sean operaciones
elementales, trabajos con tensiones de seguridad etc. se realizaran siguiendo un procedimiento
seguro que tenga en cuenta al menos lo siguiente:

1.

Seran llevados a cabo por trabajadores cualificados, siguiendo un procedimiento
previamente estudiado y ensayado sin tension cuando la complejidad asi lo requiera.

El método de trabajo, los equipos y los materiales utilizados deberdn asegurar la
proteccion del trabajador frente a riesgo eléctrico. Se utilizardn entre otros:

a) Accesorios aislantes para el recubrimiento de partes activas o masas (pantallas,
cubiertas...)

b) Utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas...)
c) Pértigas aislantes.
d) Dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras,...)

e) Equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos...)




i

INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD

DIPUTACION & B PLAN DE SEGURIDAD
DE BURGOS ' ATAPERCA | xyii1 CROSS ATAPUERCA 2022

Pagina 43 de 73 G .M PREVENCION

No utilizar NUNCA herramientas que no sean especificas para la realizacion de trabajos
eléctricos (aislada, protegidas) Ejemplo: CEl 60900 - Herramientas manuales para trabajos
en tensidn hasta 1 000 V en corriente alterna y 1 500 V en corriente continua.

Comprobar el buen estado de las herramientas, equipos, materiales y equipos de
proteccion antes del comienzo de los trabajos

Prohibido la improvisacion y uso de herramientas, equipos o materiales no disefiados y/o
no conformes con las normas de aplicacién para las tareas a realizar

3. Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable que les permita tener las
manos libres y de una iluminacién adecuada.

4. Los trabajadores no llevaran objetos conductores (pulseras, relojes, cadenas, cierres con
cremalleras metalicas...).

5. La zona de trabajo deberd seializarse y delimitarse adecuadamente pera que no acceda
otros trabajadores o personas ajenas.

6. Las condiciones meteorolégicas. Los trabajos se suspenderdn en caso de tormenta, lluvia,
viento fuerte o cualquier otra condicién que dificulte la visibilidad o la manipulacién de
herramientas.

7. Comunicar de forma inmediata al Jefe de Trabajo, las incidencias o deficiencias detectadas
qgue puedan suponer un riesgo durante el desarrollo del trabajo.

TRABAJOS EN ViAS PUBLICAS

En ninguln caso se llevaran a cabo actuaciones en carreteras abiertas al tréfico, sin contar con
una senalizacidn previa adecuada.

Se utilizara vestuario de alta visibilidad durante la realizacion de trabajos en vias publicas.

La colocacién y retirada de las sefales se realizara por uno o dos operarios equipados con mono
reflectante ayudados por un vehiculo de transporte dotado de rotativo luminoso o con la ayuda
de un sefialista, que desviara el trafico mediante una banderola o paleta manual, que llamara la
atencién de los conductores para que aminoren la velocidad.

En funcién del tréfico y la dificultad del recorrido, se analizara la idoneidad de colocar un
remolque de sefializacidn, aproximadamente a 150 m de donde se va a colocar la 12 sefial.

Una vez acabados los trabajos y dependiendo de la tarea, se procedera a retirar los elementos
de balizamiento y sefializacidn en orden inverso al de su colocacién

Evitar el cruce a pie por la via y menos aun cargando sefiales.

En aquellos casos debidamente justificados en los que se considere imprescindible y se
verifique previamente que el cruce puntual resulta de menor riesgo que otro sistema de
trabajo, se deberan tomar todas las medidas de seguridad necesarias para llevar a cabo tal
actuacion.
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No dejar el vehiculo, los materiales para la sefializacién o los materiales necesarios para el
trabajo a realizar, fuera de las zonas balizadas o en zonas de la calzada donde pueda
interrumpir el paso de otros vehiculos.

Uso obligatorio de los equipos de proteccidn exigidos en la evaluacion de riesgos (calzado de
seguridad, ropa reflectante, ...) dependiendo de las tareas a realizar.

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Cuando en tareas de manipulaciéon de cargas, se sobrepasa la capacidad fisica o estas tareas
sean repetitivas, pueden producirse lesiones en la espalda. El esfuerzo de un levantamiento no
es solo el resultado del peso del objeto manipulado, si no que depende también de la posicién y
forma en que se ejecuta.

Debe priorizarse el uso de medios mecanicos para la manipulacién de las cargas.

QUE PODEMOS HACER PARA EVITAR ESTOS SOBREESFUERZOS
12 Evaluar el trabajo.

Cuando nos disponemos a levantar un objeto considerado en principio como pesado,
debemos tener en cuenta una serie de aspectos:

éipeso?, irepetitividad?, énecesidad de ayuda?, éitiene aristas agudas, clavos, etc.?, ées
dificil de agarrar?, ¢distancia a recorrer?

22 Utilizar la técnica correcta de elevacion y transporte.
= Aproximarse a la carga.
= Asegurar un buen apoyo de los pies manteniéndolos separados.
= Mantener la espalda recta. Doblar las rodillas, no la espalda.
= Utilizar los musculos mas fuertes y mejor preparados (brazos y piernas).
= Mantener la carga tan préxima al cuerpo como sea posible.

= Llevar la carga equilibrada.

NORMAS PREVENTIVAS BASICAS

Apoya los pies
firmemente

Separa los pies
a una distancia
aproximada de
50 ¢cm uno de ofro

Mantén
la espalda
recta

Dobla la cadera y las
rodillas para coger la
carga
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POSICIONES Y MOVIMIENTOS PELIGROSOS PARA LA ESPALDA

= No girar nunca la cintura cuando se tiene una carga entre las manos. El levantamiento y
transporte de cargas, empujar carretillas o contenedores, etc., deberda hacerse sin
brusquedades y evitando siempre el encorvamiento de la espalda hacia atras.

= Controlar el levantamiento de cargas pesadas, sobre todo cuando se hace por encima de
los hombros. Emplear medios mecdnicos o hacerlo entre varias personas.

= Comprobar previamente el recorrido por donde se ha de transportar la carga; para que
no existan obstaculos, desniveles, productos resbaladizos, etc., que nos puedan
desequilibrar cuando vayamos cargados.

= Cuando trabajemos con herramientas pesadas, mantener una posicién equilibrada y
hacer pausas suficientes para recuperar la fuerza.

ALGUNOS CONSEJOS UTILES

Munca gires el cuerpo Mo hay cosa que lesions mas
mientras sostienes una rapidamente una espalda que
carga pesada una carga excesiva

Mantén los brazos pegados al

Mantén la carga tan cerca del : i
g cuerpo y lo mas tensos posible

cuerpo como sea posible, pues
aumenta mucho la capacidad de
levantamiento.

Aprovecha el peso del cuerpe de manera efectiva

para empujar los cbjetos vy tirar de miente ellos. Cuando las dimensiones de la carga lo aconsejen,

no dudes en pedir ayuda a tu compaiiero

No levantes una carga
pesada por encima de la
cinfura en un solo
movimignto

CONSEJOS PARA CONSERVAR LA ESPALDA SANA

= Evite siempre el ir encorvado. No se agache sin doblar las rodillas para levantar un
objeto, aunque este sea de poco peso. Sostenga los objetos lo mas cerca posible del
cuerpo. No se tuerza.

= No adopte una posicion laxa cuando esté sentado o conduciendo. Mantenerse
fisicamente en forma. Haga ejercicios regularmente. Caminar y nadar son buenos
ejercicios.
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MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

Consultar la informacion del fabricante (etiquetas, fichas de seguridad, etc.) para realizar un
uso adecuado de los productos utilizados.

Antes de manipular cualquier producto quimico se tendra informacién sobre sus caracteristicas:
peligrosidad, normas de seguridad, etc. Se deben consultar las etiquetas fijadas al envase
(pictogramas de seguridad) y las fichas de seguridad.

®®

GHS01- Explosivo GHS02 - Inflamable GSHO3 - Oxidante
GHSO06 - Téxico GHS07 - Taxico, irfitante, GHS08 - Peligroso para
narcotico, peligroso el cuerpo, mutageno,

carcinégeno, reprotéxico

SO®

GSHO04 - Gas presurizado (GSHOS - Corrosivo GHS09 - Dafiino para
el medio ambiente

Los recipientes se trasladaran en condiciones de seguridad, utilizando medios de transporte
que faciliten la manipulacidn de los envases y prevengan su caida.

Utilizar los equipos de proteccion individual, indicados por el fabricante y facilitados por la
empresa, para el uso del equipo de trabajo en condiciones de seguridad.

Solo se trasvasardn cantidades de producto a otros recipientes si estos son adecuados. Los
nuevos recipientes se etiquetaran correctamente de acuerdo a la informacién suministrada en
el etiquetado original. No se trasvasaran los productos a recipientes inadecuados que
presenten fugas o sean de materiales no resistentes.

Se controlard que los productos manipulados no se encuentren préximos a otros incompatibles
gue puedan desencadenar reacciones exotérmicas si entran en contacto.

Una vez extraida la cantidad necesaria de producto quimico se cerraran siempre los recipientes
gue contienen sustancias o preparados peligrosos.

Utilizar sistemas mecdnicos para controlar los trasvases: elementos de dosificacion.
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No absorber los derrames de sustancias peligrosas con trapos o papel, aunque se lleven
guantes: hay que prever sustancias neutralizadoras para cada caso vy, si procede, abundante
agua para la limpieza.

Informar al responsable de cualquier derrame o vertido accidental, asi como el posible
deterioro de los envases utilizados para los productos quimicos.

No se comerd, beberd o fumard en la zona de trabajo.

No se deben aproximar en ningin momento Ilamas, chispas, etc. a zonas de manipulacién de
productos que puedan generar atmdsferas inflamables o explosivas.

MANEJO DE HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO MANUALES

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

Utilizar los equipos de trabajo siempre de acuerdo a las instrucciones del fabricante. No
se utilizaran en condiciones o para usos contraindicados por el fabricante.

No se retiraran las protecciones de las que dispone el equipo.

Los cables y enchufes deben estar en buenas condiciones, sin roturas ni empates, secos
y apartados del radio de accidn de la maquina.

No se deben adaptar accesorios diferentes a los autorizados en los manuales y mucho
menos de “fabricacion casera”.

Las carcasas tienen que estar libres de roturas o fisuras. Ademas cualquier ruido
andmalo o extrafio debe ser motivo para apagar la maquina y que esta sea revisada en
el servicio técnico autorizado.

Siempre utilizaremos maquinas teniendo las manos secas y limpias de grasas o aceites.

Cuando cambiemos los accesorios (brocas, discos, etc.) tendremos la maquina apagada
y, si puede ser, desenchufada.

No se expondran las herramientas eléctricas a la lluvia ni se utilizardn cerca de liquidos o
gases inflamables.

No permita que otras personas toquen la herramienta o el cable.

No sobrecargue la maquina, utilicela dentro del margen de potencia indicado en el
manual.

Emplee un dispositivo de fijacién para mantener firme la pieza sobre la que esté
trabajando.

Mantenga una posicion firme sobre la base de apoyo y conserve el equilibrio en todo
momento.

Evite los arranques involuntarios de la maquina. No la transporte conectada a la red y
con las manos apoyadas en el interruptor. Aseglrese de que esta apagada en el
momento de enchufarla.

Utilice siempre cables prolongadores homologados y en buen estado.
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HERRAMIENTA MANUALES
* Inspeccionar periédicamente el estado de las herramientas

= No dejar nunca los equipos por el suelo en zonas de paso ni tampoco situados de forma
gue puedan caer sobre los trabajadores

= Llevar a cabo por parte de cada trabajador el control y mantenimiento de las
herramientas y equipos que le hayan sido asignadas

» La asignacién personalizada de las herramientas manuales es una de las medidas mas
eficaces de cara al control y adecuado mantenimiento de las mismas

= No emplear las herramientas manuales para realizar trabajos diferentes de aquellos
para los que han sido disefiadas. No se emplearan equipos de trabajo con defectos o en
mal estado de conservacion.

= Utilizar equipos de proteccion en funcién de la tarea a desarrollar: gafas en trabajos con
riesgo de proyeccién de particulas, guantes para evitar golpes y cortes, y calzado de
seguridad ante el riesgo de caida de herramientas o piezas durante su manipulacién.

USO DE ESCALERAS MANUALES

IMPORTANTE

La escalera a utilizar sea adecuada a las tareas a realizar; es decir, que sus dimensiones sean
adecuadas. Ademas estara en perfectas condiciones de utilizacion.

Para subir o bajar de una escalera debe hacerse siempre de frente a ella utilizando las dos
manos para asirse a los peldafios (no a los largueros). Si han de llevarse herramientas o
cualquier otro objeto, deben usarse bolsas o cajas colgadas del cuerpo, de forma que queden
las manos libres.

Se recuerda que esta prohibido utilizar los tres ultimos peldafios en las escaleras de tijera y
gue para trabajar en este tipo de escaleras, el operario no debe situarse nunca “a caballo”
sobre ella.

Para trabajar con seguridad y comodidad hay que colocarse en el escaldn apropiado, de forma
gue la distancia del cuerpo al punto de trabajo sea suficiente y permita mantener el equilibrio.
Ademads es importante tener en cuenta en la eleccién de la escalera, para que sea adecuada,
que esta prohibido trabajar en los 3 peldafios superiores.

Se debe garantizar siempre la estabilidad de la escalera, colocandola adecuadamente e
inmovilizando, si es posible, la parte superior o inferior de la misma, incluso solicitando ayuda
a un compafiero. Las zapatas antideslizantes se encontrardn en perfecto estado.

Conforme a las prescripciones del RD. 2177/2004, relativo al uso de equipos para trabajos
temporales en altura:

1. Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecion, o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido
disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento. En particular, las
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escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas.

. Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté

asegurada.

. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sdlidamente sobre un

soporte de dimensiones adecuadas, estable, resistente e inmdvil, de forma que los
travesafios queden en posicion horizontal. Las escaleras suspendidas se fijaran de forma
segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los
movimientos de balanceo.

. Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya

sea mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante
cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente. Las
escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir
al menos un metro del plano de trabajo al que se accede. Las escaleras compuestas de
varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que Ia
inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada. Las escaleras con
ruedas deberdn haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las escaleras de mano
simples se colocardn, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75
grados con la horizontal.

. El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuardn de frente a éstas. Las

escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros. Los trabajos a mas de 3,5 metros de
altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de
proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccidn alternativas. El
transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no
impida una sujecién segura.

. Se prohibe el transporte y manipulaciéon de cargas por o desde escaleras de mano cuando

por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

. Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mds personas simultaneamente.

. No se empleardn escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mas de cinco metros de

longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de
escaleras de mano de construccidon improvisada.

. Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizacidon de escaleras

de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles
defectos.

PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAL (PEMP)

Sélo las personas preparadas, mayores de 18 afios estaran autorizadas para operar las
plataformas moviles de personal.
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Para ello y antes de estar autorizado para utilizar la plataforma el operador debe:

1. Ser formado por una persona cualificad sobre lo simbolos y funciones de cada uno de los
instrumentos de control.

2. Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales
entregados por el fabricante.

3. leer y comprender los simbolos situados sobre la plataforma de trabajo con la ayuda de
personal cualificado.

NORMAS PREVIAS A LA PUESTA EN MARCHA DE LA PLATAFORMA

Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar posibles defectos o fallos que
puedan afectar a la seguridad. La inspeccién debe consistir en lo siguiente:

— Inspeccidn visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de las conexiones eléctricas, estado
de neumaticos, frenos y baterias, etc.

— Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurar que funcionan
correctamente.

Cualquier defecto detectado debe ser evaluado por personal cualificado para determinar si
constituye en riesgo para la seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan
afectar a la seguridad deben ser corregidos antes de utilizar el equipo.

NORMAS PREVIAS A LA ELEVACION DE LA PLATAFORMA

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de alta tension en la vertical del
equipo. Hay que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de
la corriente mientras duren los trabajos en sus proximidades.

Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo

Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacion.

Si se utilizan estabilizadores se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con las

normas dictadas por el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma
de trabajo no esté en posicidn de transporte o en los limites de posicion.

Comprobar el estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan anclados
adecuadamente.

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o
circulen por las proximidades.
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NORMAS DE MOVIMIENTO DEL EQUIPO CON LA PLATAFORMA ELEVADA

Comprobar que no hay ningun obstaculo en la direccion de movimiento y que la superficie de
apoyo es resistente y sin desniveles.

Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas,
etc. que comprometan la seguridad. Lo mismo debe hacerse con obstaculos situados por
encima de la plataforma de trabajo.

La velocidad maxima de traslacion con la plataforma ocupada no sobrepasara los 0,7 m/s por
ser una plataforma elevadora de tipo 3.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas.

No manejar la plataforma elevadora de forma temeraria o distraida.

NORMAS DESPUES DEL USO DE LA PLATAFORMA
Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacién, falcando las ruedas si es necesario.

Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc. depositados sobre la misma durante el trabajo.
Tener precaucion con el agua para que no afecte a cables o partes eléctricas del equipo.

Dejar un indicador fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el lugar
habilitado para ello.

OTRAS NORMAS
No sobrecargar la plataforma de trabajo.
No utilizar la plataforma como grua.
No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

Estd prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la
plataforma elevadora (por ejemplo, paneles de publicidad ya que podrian quedar modificadas
la carga maxima de utilizacién, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, seguin
el caso.

Cuando se esté trabajando sobre la plataforma los operarios deberdn mantener siempre los dos
pies sobre la misma. Ademas, deberan utilizar los cinturones o arnés debidamente anclados.

No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.
Estd prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

No subir o bajar de la plataforma si esta elevada, utilizando los dispositivos de elevacién o
cualquier otro sistema de acceso.

No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien ventilados.

Adoptar las medidas necesarias (delimitacion de la zona de trabajo, interposicion de
obstdculos, sefializacién, etc.) que garanticen que la distancia entre el punto mas préoximo de la
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maquina y la linea eléctrica en tensidon queda fuera de la zona de proximidad (3 m para lineas
menores de 66 KV, 5 m para lineas entre 66 - 220 kV y 7 m para lineas de 380 kV).

La ejecucion de los trabajos en la zona de proximidad de lineas eléctricas aéreas se deberd
realizar siguiendo procedimientos de trabajo que garanticen que no se invade la zona de
peligro. Estos trabajos estaran realizados por personal autorizado o cualquier trabajador bajo la
supervision de un trabajador autorizado (segin RD. 614/01).

MANTENIMIENTO

Las plataformas elevadoras mdviles de personal deben ser mantenidas de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. Dichas revisiones se realizardn por personal especializado.

Se revisara el estado y limpieza de los elementos de senalizacion:
e Placas de identificacién y de caracteristicas.
e Diagramas de cargas y alcance.

e Sefializacion de peligros y advertencias de seguridad.

TRABAJOS EN CAMION/PLATAFORMA

1. Colocar una buena sefalizacidon de las operaciones, y mantener el area exclusiva para los
trabajos de los operarios.

2. Fomentar en origen las siguientes medidas:
a. Realizacion de los trabajos sin presencia de trafico.
b. Lalimitacion de la velocidad, incluso hasta la detencidn total.
c. La prohibicién del adelantamiento entre vehiculos.
d. Elcierre de uno o mas carriles a la circulacién.

e. El establecimiento de carriles y/o desvios provisionales.

f. El establecimiento de un sentido Unico alternativo.
g. Una sefializaciéon relacionada con la ordenacidn adoptada.
h. Un balizamiento que destaque la presencia de los limites.

Realizacion de desvios y delimitacion del espacio de trabajo mediante barreras u otro
medio fisico que proteja a los trabajadores del trafico, siempre que no sea posible
trabajar sin trafico.

j. Retirada de la sefalizacién de la via al finalizar los trabajos.

k. Concrecion de la informacién sobre el emplazamiento donde se van a realizar los
trabajos para que, en la planificacion de los mismos, se puedan establecer los
procedimientos detallados para la colocacién y retirada segura de las vallas u otros
elementos, siempre que las tareas de sefializacion no se puedan llevar a cabo sin la
presencia de trabajadores.
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El equipo solo podra ser utilizado por trabajadores autorizados y con formacion especifica.
Utilizar el vehiculo Unicamente si se dispone del Permiso de Conduccién adecuado.

El conductor es el responsable del vehiculo, por lo que no permitird su conduccién a personal
no autorizado y mantendra en todo momento bajo control las llaves de contacto del mismo.

Respetar la sefalizacién y normas de circulacion, especialmente la velocidad adecuandola a las
limitaciones establecidas o condiciones de la via.

No realizar el repostaje con el motor en marcha o préximo a fuentes de ignicién (llamas,
chispas,). No fumar durante el repostaje.

Evitar las comidas copiosas cuando se tenga que conducir posteriormente. No beber alcohol, ni
durante las comidas ni fuera de ellas, cuando se vaya a conducir después.

Estd terminantemente prohibida la utilizacién durante la conduccidon de dispositivos de
telefonia movil y cualquier otro medio o sistema de comunicacién, excepto cuando el
desarrollo de la comunicacién tenga lugar sin emplear las manos ni usar cascos, auriculares o
instrumentos similares

CONDUCCION DE TURISMOS, FURGONETAS, ...

El conductor es el responsable del vehiculo, por lo que no permitird su conduccién a personal
no autorizado y mantendrd en todo momento bajo control las llaves de contacto del mismo.

Hacer uso del cinturén de seguridad durante todos los desplazamientos.

Respetar la sefalizacién y normas de circulacion, especialmente la velocidad adecuandola a las
limitaciones establecidas o condiciones de la via.

Asegurar la estabilidad de la carga transportada evitando tanto su desplazamiento como su
posible caida.

No sobrecargar nunca el turismo por encima de su masa permitida, asi como evitar el
transporte de cargas que sobrepasen las dimensiones que éste pueda cargar.

El estacionamiento en pendientes se realizara utilizando el freno de mano, engranando una
marcha corta contraria al sentido de la pendiente (si el motor esta parado) y en caso necesario,
blogueando las ruedas mediante calzos. Cuando se requiera, se sefalizard convenientemente la
posiciéon del turismo mediante sefiales luminosas, tridngulos de emergencias, sefales de
circulacion, conos, etc.

Seguir las instrucciones del fabricante tanto en su empleo como en las operaciones de
conservacién y mantenimiento del equipo.

GRUPO ELECTROGENO

Seguir las instrucciones del fabricante tanto en su empleo como en las operaciones de
conservacién y mantenimiento del equipo.
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Al poner en marcha un equipo, asegurarse que no existe ninguna persona en las zonas
peligrosas o en el entorno de la misma. Si esto no fuera posible, deberd advertirse mediante la
sefal correspondiente.

Previamente a la utilizacién del equipo, se comprobara que su puesta en marcha y utilizacion
no representa un peligro para terceros.

Utilice proteccién auditiva al poner en funcionamiento el grupo electrégeno y si haces tareas
cerca de él. No permitir la presencia de personas en las proximidades del equipo sin proteccion
auditiva.

En caso de mal funcionamiento, deterioro o fallo, del equipo se debe comunicar e identificar
que estd fuera de servicio.

No utilizar en locales cerrados sin ventilacion adecuada.

Ubicar sobre una superficie llana a una distancia no inferior de 1,5 m de edificios y otras
instalaciones.

No utilizar en caso de condiciones ambientales inadecuadas (lluvia).

Siempre que se desplace la maquina comprobar que el motor estd apagado y que no exista
ninguna conexién con cables que impida realizar éste con seguridad.

No transportar materiales o personas sobre el grupo.

Inmovilizar siempre el equipo, utilizando su freno de estacionamiento y calzos en las ruedas, si
es hecesario.

No mojar el grupo, ni utilizarlo con las manos mojadas.

Antes de arrancar el motor, verificar que el interruptor de puesta en marcha del alternador estd
desconectado y que no hay nada conectado a las bases de salida

Al finalizar los trabajos, primero desconectar los equipos de las bases de salida y a continuacion
desconectar el grupo.

La suma de potencias a consumir por los equipos conectados o la instalacién no debe superar la
potencia mdxima suministrada por el equipo.

Si el equipo estd carrozado comprobar que no hay nadie en el interior, antes del cierre de las
carcasas y su puesta en marcha.

Una vez finalizados los trabajos desconectar el equipo y bloquearlo de forma que se impida el
uso de este por personal no autorizado.

Realizar el repostaje en zonas adecuadas para ello, alejado de posibles fuentes de ignicidén

No se llevaran a cabo reparaciones ni mantenimientos especificos por personal que no
disponga de formacién y capacitaciéon adecuadas a las tareas a realizar.

MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS

Sélo las personas preparadas, mayores de 18 anos estardn autorizadas para operar las
plataformas mdviles de personal.
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Para ello y antes de estar autorizado para utilizar la plataforma el operador debe:

1. Ser formado por una persona cualificad sobre lo simbolos y funciones de cada uno de los
instrumentos de control.

2. Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales
entregados por el fabricante.

NORMAS BASICAS PARA EL MANEJO SEGURO

Se subirad y bajara de la carretilla utilizando el estribo colocado para tal fin, no se bajard de la
carretilla de un salto.

Sélo utilizard la carretilla elevadora el personal autorizado y con formacién adecuada sobre su
manejo. Las llaves de contacto o sistema de enclavamiento del equipo estaran Unicamente a
disposicion del responsable del mismo. No se harda uso de la carretilla elevadora por
trabajadores menores de 18 afios.

Antes de comenzar a trabajar con la maquina comprobar la ausencia de personal en sus
proximidades. Durante el trabajo evitar la presencia de personal en el radio de accidn de la
maquina, o en su caso, adoptar las medidas necesarias para garantizar su seguridad. No
permitir la presencia de personal bajo cargas suspendidas.

Hacer uso y mantener el equipo siguiendo las normas establecidas por el fabricante. Revisar
periddicamente el estado y correcto funcionamiento de aquellos elementos con accién mas
directa sobre la seguridad (ruedas, frenos, direccion, etc.).

Mantener limpios el puesto de operador, estribos y asideros.
Mantener libres de sustancias que dificulten su manipulacion los érganos de accionamiento
Utilizar el cinturdn de seguridad durante el uso de la carretilla elevadora.

En aquellas operaciones mas complicadas (presencia de otros vehiculos o personas, reducida
visibilidad, etc.) que comprometan la seguridad o en ausencia de otros medios, se dispondra de
un sefalista que guie al operador.

Cuando se produzca una averia o se observen deficiencias que comprometan la seguridad, se
debera parar, consignar la carretilla (por ejemplo, retirando la llave de contacto) y se prohibira
su utilizacion hasta que sea reparada. En caso necesario se sefializaria esta circunstancia.

PREVIAMENTE AL INICIO DE LA JORNADA
Se recomienda realizar el estado de la carretilla incluyendo como minimo:
e Presién de hinchado de los neumaticos y estado de su superficie de rodadura.

e Funcionamiento correcto de frenos, direccién, mandos, equipos de alumbrado y
sefializacion y bocinas.

e Inexistencia de fugas de fluidos de cualquier tipo.

e Posicidn correcta y debidamente fijada de todos los protectores, tapones y elementos
de seguridad, asi como de los brazos de la horquilla o del accesorio que los sustituya.
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Ausencia de grietas u otros defectos estructurales a simple vista.
Niveles de fluidos de engrase, refrigerante, liquido de freno, aceite hidraulico...

Nivel de combustible (efectuar el llenado del mismo siempre con el motor parado) o
conexiones de acumulador eléctrico y nivel de electrolito, lo que corresponda.

Presencia de buen estado de las placas indicadoras de carga y sus implementos si los
lleva.

Limpieza de las placas, retrovisores y equipos de senalizacion eléctrica y alumbrado.

Regulacion del asiento a la posicién mas adecuada a la complexién fisica del operador y
ajuste del cinturén de seguridad.

Estado de adecuacién del puesto de conduccidn, dejandolo libre de objetos y (o
herramientas que puedan desplazarse libremente y bloquear untando o impedir una
maniobra.

Verificar el apriete de tuercas o tornillos de fijacion de las ruedas.

Antes de transportar o elevar una carga se revisara la tabla de caracteristicas de la
carretilla, no se sobrepasara la carga maxima indicada por el fabricante.

PROHIBICIONES

Elevar personas esta totalmente prohibido. Es un equipo destinado Unicamente para el
transporte y elevacion de cargas.

Transportar personas. Esta totalmente prohibido transportar o elevar a personas en las
horquillas de la carretilla, y tampoco en la cabina si esta solo dispone de un solo asiento.

Sobrecargar la carretilla por encima de la carga maxima autorizada

Circular con la carga elevada, a menos que la carretilla esté expresamente disefiada para
ello.

Efectuar giros a velocidad elevada.
Frenar bruscamente.

Poner en marcha la carretilla o accionar los mandos si no se encuentra sentado en el
puesto del operador.

En las carretillas con motor térmico, efectuar el llenado de combustible con el motor en
marcha, en zonas con riesgo de incendio o explosidon o fumar durante la operacion.

Existencia de focos de ignicion eléctricos, térmicos o mecdnicos en zonas de carga de
baterias de carretillas eléctricas.

MANIPULACION DE CARGAS

La manipulacidén de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el
fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar, bajo los
siguientes criterios, en las diferentes fases del transporte.
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Las cargas se situardn siempre sobre la horquilla de forma que sea imposible su caida,
utilizando paletas, contendores o sistemas de fijacién adecuados.

a) Recoger la carga y elevarla unos 15 cm sobre el
suelo.

b) Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia
atras.

c) Situar la carretilla frente al lugar previsto y en
posicidn precisa para depositar la carga.

d) Elevar Ila carga hasta la altura necesaria
manteniendo la carretilla frenada. Para alturas
superiores a 4 m programar las alturas de descarga
y carga con un sistema automatizado que compense
la limitacién visual que se produce a distancias
altas.

e) Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre
sobre el lugar de descarga.

f) Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar la carga, separandose luego
lentamente.

Las mismas operaciones se efectuardn a la inversa en caso de desapilado.

La circulacién sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

El ascenso y descenso de las rampas se realizara:

- Como norma general el ascenso marcha adelante y el descenso marcha atras.

- Cuando la pendiente de la rampa tiene una inclinacién inferior a la inclinacion maxima del
mastil, se podrd descender marcha adelante siempre que el mastil esté inclinado al
maximo hacia atras.

- Cuando la pendiente de la rampa tiene una inclinacion mayor a la inclinacion maxima del
mastil, se descenderd siempre marcha atras.

Respetar las normas del cédigo de circulacién o aquellas que hayan sido especificamente
establecidas en el recinto. Circular por las zonas establecidas para ello. Circular a la velocidad
establecida, o en su caso, adecuada a las condiciones de la zona reduciendo la velocidad en
cruces y lugares de poca visibilidad.

En caso de vuelco:

- No saltar del puesto de conduccién, especialmente hacia el lado de vuelco.
- Sostenerse firmemente en el asiento (agarrado al volante).

- Apoyar bien los pies en el suelo del puesto de conduccién.

- Hacer contrapeso hacia el lado contrario al vuelco.

Durante la circulacién, no sacar partes del cuerpo fuera del habitaculo del puesto de operador.
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Quedara prohibido girar en una rampa, circular en direcciones que no sea la de maxima
pendiente y parar en ella. Se realizardn los desplazamientos en pendiente a velocidad reducida
y preparados para frenar.

Al finalizar el trabajo, se debe estacionar en las zonas de aparcamiento establecidas.

MANTENIMIENTO

Es necesario garantizar que las prestaciones iniciales del equipo de trabajo en materia de
seguridad se mantengan a lo largo de la vida del mismo, es decir que sus caracteristicas no se
degrades hasta tal punto de poner a las personas en situaciones peligrosas. Para ello es
necesario realizar un mantenimiento preventivo de los equipos de trabajo teniendo siempre en
cuenta las instrucciones del fabricante y ademads las condiciones de utilizacidn y cualquier otra
circunstancia normas o excepcional gue pueda influir en su deterioro o desajuste.

Este mantenimiento debe ser realizado por personal autorizado y especializado.
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12. ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Con el fin de lograr una oportuna integracion de la coordinacion empresarial en la prevencion
de riesgos laborales del XVIII Cross de Atapuerca 2002 y XLIl Campeonato de Espana de Campo
a Través por Clubes, la Diputacién de Burgos facilitara:

e Comunicaciéon inmediata sobre toda situacion de emergencia que conozca susceptible
de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el
centro de trabajo.

e Informacion de aquellos accidentes de trabajo que pudieran producirse en el centro de
trabajo y que resultaran consecuencia de los riesgos de las actividades que pudieran
concurrir en el mismo.

En cualquier caso, en el supuesto de que debido a las actividades se produjera cualquier
situacién de emergencia durante la prueba, o se tenga conocimiento de alguna, se debera
poner en conocimiento inmediato de personal de la Diputacion de Burgos para que puedan
adoptar las medidas de emergencia que procedan en funcidn de la situaciéon planteada.

Identificacion y tipologia de las personas con acceso a las instalaciones

Las personas que se espera en el evento son aproximadamente 5.000/6.000 atletas mas el
personal de la propia organizacién 200-250 personas y el publico asistente.

Dada la situacion de “pandemia” el Edificio CAREX solo se utilizara en su zona exterior para la
entrega de dorsales, zonas VIP, clasificaciones, doping, centro de control de tiempos...etc.

En la zona del circuito (al aire libre) el publico estara alrededor del mismo. Las personas
previstas (incluso hasta unas 20.000) se componen de atletas que realizan ejercicios de
calentamiento, los acompafantes, entrenadores, organizacién del evento, equipos, proteccién
civil, ejército, comisarios, personal sanitario, voluntarios y publico asistente.

Zona de salida-meta y servicios varios. En esta zona se situa las instalaciones temporales,
destinadas a mejorar la estancia de los competidores antes y después de la prueba (hospital de
campafia, puestos de la cruz roja, avituallamientos y servicios sanitarios).

En esta zona se debe tener en cuenta también las zonas destinadas a retransmision del evento,
pantallas de TV, entrega de premios y espacios habilitados para la salida y entrada de las
distintas pruebas.

La prueba dispone de Plan especifico de Emergencias en el que se recogen los siguientes
puntos:

- Denominacion de la actividad y titulares de la misma.

- Descripcion de la actividad y clasificacion de los usuarios.

- Descripcidn del entorno y accesos para ayuda externa.

- Inventario, analisis y evaluacién de riesgos.

- Inventario y descripcion de las medidas y medios de proteccion.

- Plan de actuacién ante emergencias.
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Método PAS

Con caracter general, dado que cada emergencia puede precisar de actuaciones concretas y
adecuadas a cada situacion, se presentan las siguientes pautas bdsicas para actuar frente a una
emergencia tipo.

El método PAS es una forma de actuar ante una urgencia o emergencia. PAS viene de las siglas
de Proteger, Avisar y Socorrer. Y marca de una forma sencilla los pasos a seguir cuando una
persona es testigo de un accidente o se encuentra en una situacién de emergencia. El estrés
gue provoca una situacion de emergencia puede bloguear la mente. Por ello el método PAS es
sencillo y estructurado, lo que permite su uso en una situacidn dificil.

Aplicar el método PAS

Los momentos posteriores a un accidente son criticos para la vida de los implicados. Recibir
asistencia médica lo antes posible aumenta significativamente las posibilidades de salvar la
vida. Ademas de reducir el riesgo de que los afectados sufran secuelas. Y también hay que
recordar que la vida de quienes socorren a los heridos en un accidente se ha de proteger
igualmente. Los pasos a seguir para aplicar el método PAS son:

1. Proteger: tanto a los accidentados como a usted mismo. También a las personas que
circulan por las inmediaciones. Para ello hay que sefalizar bien el lugar del accidente, vestir
chalecos reflectantes. Y evitar la exposicion a riesgos innecesarios, como cruzar carriles de
una autopista.

2. Avisar: en funcién de la gravedad del accidente y del lugar donde se produzca se avisara a
los responsables de la organizacion y/o a un servicio de emergencias, en caso de especial
gravedad.

3. Socorrer: la asistencia a los accidentados debe realizarse por personas preparadas. Si no
conoce técnicas de primeros auxilios, es recomendable que espere hasta la llegada de la
asistencia médica. No obstante, puede ayudar tranquilizando a las personas afectadas y a
sus familiares. Bajar el estrés de los heridos ayuda a que la pérdida de sangre sea menor.
Por lo que es bueno conocer las técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

Teléfonos de emergencia

Emergencias 112 Bomberos 112 Guardia Civil 062
Proteccidn )
Civil 947 215 691 Cruz Roja 947 212 311
ivi

1. INFORME sobre:

e |dentificacion de la persona que da la alarma.
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e Empresa ala que pertenece.

e Localizacién, naturaleza, magnitud y probable magnitud de la emergencia.
e Personas o instalaciones afectadas.

e Sustancia o mercancias implicadas.

e Otras circunstancias resefiables (peligros asociados, acciones realizadas...)

2. ACTUE frente a la emergencia haciendo uso de los medios técnicos a su alcance,
siempre y cuando esto no suponga ponerse en peligro excesivamente y exista un cierto
grado de garantias de éxito.

A continuacién, se indican las pautas de actuacién en diferentes situaciones de emergencia.

Actuacion en caso de incendio o emergencia

COMUNIQUELO
e Comuniquelo al RESPONSABLE DE SEGURIDAD, D. Sonia Martinez Barrio (607 150 414).

e Sino lo localiza, llame a los bomberos/ emergencias médicas/ guardia civil y luego vuelva a
intentar comunicarselo a JEFE DE SEGURIDAD.

v' Emergencias: 112
v" Bomberos: 085

DIGA: exactamente donde se encuentra, datos del fuego o emergencia y cuantas personas
hay afectadas.

En caso de fuego, si se encuentra capacitado y la intervencién no entrafia peligro, intente
extinguir el fuego. Si no, desaloje la zona, cerrando puertas y ventanas.

Utilizacion de extintores

Atendiendo al comportamiento ante el fuego de los diversos materiales combustibles, las
principales clases de fuego que pueden presentarse en las instalaciones son los siguientes:

Fuegos clase A

Producidos por materias sélidas, cuya combustién da lugar a brasas. Por ejemplo:
papel, cartén, madera, tejidos, algunos plasticos, ...

Fuegos clase B
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Producidos por liquidos inflamables o sdlidos licuables. Por ejemplo: aceite,
grasas, alcohol, ....

Fuegos clase C

Producidos por sustancias gaseosas. Por ejemplo: gas propano, ....

Antiguamente existia una clasificacién de fuegos denominados eléctricos, pero desaparecio ya
qgue la electricidad no “arde” y este tipo de fuego se considera de cualquiera de las clases
anteriores. Por ejemplo, fuegos de clase A con presencia de electricidad (electrodomésticos).

Se debe prestar especial atencidn al tipo de extintor utilizado, atendiendo a la clase de fuego
gue se pretende combatir.

El extintor de CO, es aceptable para pequefios fuegos y excelente para fuegos de equipos
eléctricos (cuadros eléctricos, equipos informaticos...).

CLASES DE FUEGO
AGENTE EXTINTOR
B Cc
MUY
Polvo BC ADECUADO ADECUADO
Polvo ABC ADECUADO ADECUADO ADECUADO
Co, ACEPTABLE ACEPTABLE

A la hora de utilizar un extintor, se deberd tener en cuenta las siguientes NORMAS DE
UTILIZACION:

e Descolgar el extintor, asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo sobre el suelo en
posicidn vertical. (figura 1).

e Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en caso de que exista, que la
valvula o disco de seguridad esta en una posicién sin riesgo para el usuario. En caso de
que el extintor sea de CO; llevar cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada
destinada para ello.

e Sacar el pasador de seguridad tirando de su anilla. (figura 2).

e Presionar la palanca de la cabeza del extintor y, en caso de que exista, apretar la palanca
de la boquilla realizando una pequefia descarga de comprobacidn. (figura 3).
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e Acercarse lentamente al fuego hasta un maximo de un metro. (figura 4). En caso de
espacios abiertos acercarse en la direccidn del viento.

e Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido.

e En caso de incendio de liquidos, proyectar superficialmente el agente extintor
efectuando un barrido evitando que la propia presion de impulsién aumente el derrame
del liquido incendiado.

Actuacion en caso de evacuacion

En el supuesto de escuchar la orden de evacuacién, abandone el centro, siguiendo las
instrucciones del equipo de Equipo de Intervencién.

Antes de abandonar su puesto, elimine los obstaculos de los pasillos.

Desconecte los aparatos, maquinaria e instalaciones a su cargo (salvo que previamente se le
haya indicado lo contrario).

Durante la evacuacién procure mantener la calma y serenidad para que esta se haga de la
forma mas ordenada posible. Evacue el edificio con rapidez, pero no corra.
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Durante la evacuacién no se entretenga en recoger objetos personales, ni retroceda a buscar a
otras personas. Si detecta la ausencia de alguna persona comuniquelo al Equipo de Alarma vy
Evacuacion.

Si se encuentra con alguna persona ajena a la empresa acompafiela durante la evacuacion.

No se detenga en la salida, dirijase rapidamente al Punto de encuentro y permanezca alli hasta
el final de la emergencia.

No entre de nuevo en las dependencias bajo ningln concepto mientras dure la situacién de
emergencia.

Principios generales de primeros auxilios

Conservar la calma y actuar rapidamente.
Valorar la situacién y condiciones de peligrosidad.
Avisar servicios de emergencia.

Priorizar la actuacidn.

A

Manejarle con suavidad, tranquilizarle y arroparle.

QUE NO HACER
O cambiar al herido de posicién.
0 Dar de beber.

0 Dar medicamentos o alcohol.

ACTUACION GENERAL EN PRIMEROS AUXILIOS (PAS)
e PROTEGER el lugar de los hechos (P)

Antes de actuar, valorar el entorno detectando posibles riesgos para tener la seguridad de
que tanto el accidentado como el auxiliador estan fuera de peligro.

e AVISAR a los servicios sanitarios (A)

Llamar al 112 especificando muy bien el lugar y tipo de accidente, la existencia de victimas
y la identificacidn de la persona que llama.

Mientras tranquilizar a la victima y procurar que esté lo mas confortable y abrigado
posible.

e SOCORRER a la victima (S)

Hay que establecer prioridades de actuacion, atendiendo primero aquello que es
primordial para mantener la vida (respiracién, circulacién...) y dejando para mas tarde otras
lesiones no tan urgentes (heridas, quemaduras leves, etc.)

HERIDAS LEVES

— Coléquese los guantes de latex, evite tocar la herida con los dedos.
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Seque la herida haciendo toques con una gasa, dentro y a los extremos, use la gasa una
sola vez.

Nunca utilice algoddn, pafiuelos o servilletas de papel, estos desprenden motas.

Lave la herida con agua abundante y jabén yodado.

Aplique antiséptico yodado.

Cubra la herida con una tirita, gasa, apdsitos, no aplique medicamentos (antibidticos en
polvo o pomadas).

Lavese las manos después de dar la atencién.

HERIDAS GRAVES

—>
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Si hay sangrado, evitar el contacto con la sangre de la victima o con otros liquidos
corporeos. Tanto para evitar la infeccion de la lesidn como para nuestra proteccidn,
hemos de ponernos guantes desechables, siempre que sea posible.

Detener la hemorragia presionando directamente encima de la herida, si no se ha parado
espontaneamente.

Si la herida no sangra, nos lavaremos las manos con agua y jabdn, si no lo habiamos
hecho antes, o nos pondremos guantes antes de empezar con el primer auxilio.

Limpiar la herida con agua limpia corriente y fria a chorro. Si no hay ningun gripo a
nuestro alcance utilizaremos otra fuente de agua potable. Dejaremos que el agua corra
directamente encima de la herida para arrastrar los cuerpos extrafios (tierra, restos de
tejidos). Seguiremos de este modo hasta que no quede suciedad alguna. Si no
conseguimos dejar la herida limpia con este procedimiento, la consideraremos herida
sucia, la taparemos y recurriremos a atencién médica.

Después secaremos los tejidos que haya alrededor, si es necesario, pero evitaremos tocar
herida.

Si un cuerpo extrafio esta clavado en la herida, intentaremos sujetarlos para evitar su
movimiento.

Cubriremos la herida con un apdsito estéril. Si no tenemos ninguno al alcance,
utilizaremos un pafiuelo seco y limpio.

Recomendaremos acudir al médico para que la valore si conviene vacunar contra el
tétanos.

Nos volveremos a lavar las manos después de haber prestado el primer auxilio.

HERIDAS CON OBIJETOS INCRUSTRADOS

%
—>

—>
%

Coloque la victima en posicion comoda.

No retire el elemento que causé la herida porque puede producirse hemorragia
abundante.

Inmovilice el elemento con un vendaje para evitar que se mueva y cause otras lesiones.
LIévela inmediatamente a un centro asistencial.

FRACTURAS

— Tranquilizar a la victima y colocarla en posicion comoda y estable.

—>

Inmovilice el foco de fractura con férulas rigidas sin reducirla. Incluya también en la
inmovilizacidn las articulaciones contiguas.
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— No intente reducir miembros que aparezcan anormales o dislocados, ya que se pueden
ocasionar lesiones mas importantes

—> Avisaral 112.

— Aplicar frio local encima de la lesion. Si se utiliza hielo, que sea protegido (envolverlo con
un panuelo, por ejemplo). Si no hay hielo utilizar una bolsa de frio quimico.

— Evitar el uso de pomadas, linimentos, y otros medios de produccién de calor como
medida de primeros auxilios, ya que pueden favorecer la formacion de edema.

— Si es fractura abierta cubra la herida con apésitos trate la hemorragia y proceda a
inmovilizar.

QUEMADURAS

— Tranquilice a la victima, valore el tipo de quemadura y su gravedad.

— Enfriar la herida cuanto antes con agua fresca y corriente; durante 15-20 minutos hasta
gue el dolor remita.

— Retire cuidadosamente anillos, reloj, pulsera, cinturon o prendas ajustadas que
compriman la zona lesionada antes de que esta se comience a inflamar, siempre que no
estén adheridos a la piel y no precisen de maniobras complicadas.

—> Aplicar apédsitos mojados (gasas o pafiuelos limpios) después de haber enfriado la
guemadura.

—> Controlar el estado de conciencia y actuar en consecuencia: en caso de paro
cardiorespiratorio, iniciar el protocolo de Soporte Vital Basico y alertar al 112.

—> Coloque la victima en posicién cdmoda.

— No retire el elemento que causé la herida porque puede producirse hemorragia
abundante.

— Inmovilice el elemento con un vendaje para evitar que se mueva y cause otras lesiones.

— Llévela inmediatamente a un centro asistencial.

CUERPOS EXTRANOS EN LOS 0JOS

Lavar el ojo con agua.
Extraer el cuerpo extraino con la punta de un pafiuelo o gasa humedecida
SI ESTA ENCLAVADO O ES METALICO:

- Tapar los dos ojos con una gasa y trasladar a un centro sanitario.
QUE NO HACER:
- No frotar, no aplicar pomadas o colirios

- No intentar extraer un cuerpo extrafio enclavado

SINCOPE, LIPOTIMIA O DESMAYO

%
—>

%

Comprobar nivel de consciencia, respiracion y pulso.
Sentarlo con cabeza entre las piernas o acostarlo:

- Cabeza bajay ladeada
- Piernas elevadas

Aflojar las ropas.
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— Sentarlo.
— Incorporacion lenta.
—> Sise produce por traumatismo: siempre valorar por personal sanitario.

Actuacion en caso de amenaza de bomba

Avisar al responsable de Emergencias del area afectada.

Quien reciba la llamada recabara toda la informacién posible.

El responsable del drea avisara a la guardia civil/policia nacional.
Se avisara al personal presente en el area, para que estén alerta.

Si es necesario se procedera a la evacuacién del personal y se abstendran de manipular
cualquier objeto sospechoso hasta la llegada de los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado.

FORMULARIO DE AMENAZA TELEFONICA DE BOMBA

Fecha: Hora: ‘ Duracion:

TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA:

DURANTE LA LLAMADA INTENTE REALIZAR LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

¢Cuando estallara la bomba?
:Dénde se encuentra colocada?
2Qué aspecto tiene la bomba?
2Qué desencadenari la explosion?
:Colocd la bomba Vd. mismo?
sPor qué, que pretende?

,_'Pl"ﬂt'llt'('t‘ A :1]gl’11] grpo lt‘l'l’(}f{.‘if:l?

DATOS DEL COMUNICANTE:

Hombre 1 Mujer | Nino (|
Espaiiol [ Acento regional (I Extranjero [
CARACTERISTICAS DE LA VOZ:

Tranquila |:] Excitada [ Enfadada [
Tartamuda O Normal [ Jocosa (|
Fuerte |:] Suave [ Susurrante (|
Clara 1 Gangosa | Nasal (|
Si la voz le resulta familiar diga qué le recuerda o a quién se parece:

RUIDOS DE FONDO:

Trafico 1 Maquinaria [ Muisica [
Cafeteria 1 Oficina 1 Animales (|
Conferencia ] Interferencias [ Cabina telefonica 1
Otros ruidos:

LENGUAJE DE LA AMENAZA:

Educado — Vulgar (| Incoherente .|
Mensaje leido | Mensaje grabado (. Ebrio |
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13. ANEXO | - PLANOS

PLANO DE SITUACION DEL CROSS ATAPUERCA
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PLANO DE LOS CIRCUITOS
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VISTAS AEREAS DEL CIRCUITO
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14. ANEXO Il - DECLARACION RESPONSABLE DE RIESGOS LABORALES
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DECLARACION RESPONSABLE DE ACREDITACION
DEL CUMPLIMIENTO DE LA
LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

D./Dia. con DNI n¢ , como representante
y/o administrador de la empresa , con domicilio
social en y CIF n2 ; en relacion con

los trabajos a realizar para la Diputacion Provincial de Burgos para la organizacion y celebracion del
“Cross de Atapuerca 2022".

CERTIFICA conocer y cumplir con las siguientes obligaciones, poniendo a disposicién de Diputacién
Provincial de Burgos, en caso de requerirla, la documentacion acreditativa referente a:

1. Cumplir con Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion en lo referente a la organizacion de los recursos para el desarrollo de las actividades
preventivas, con arreglo a alguna de las modalidades siguientes: asumiendo personalmente tal
actividad, designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo, constituyendo un servicio
de prevencién propio o recurriendo a un servicio de prevencién ajeno.

2. La empresa ha realizado la pertinente evaluacién de los riesgos y la planificacion de la actividad
preventiva correspondiente a los trabajos a realizar en el Cross de Atapuerca 2022.

3. Toda la maquinaria y equipos de trabajo a utilizar disponen de marcado CE o de certificado de
cumplimiento del RD. 1215/97, asi como encontrarse en perfectas condiciones de uso.

4. En cuanto a los trabajadores que vayan a intervenir en los diferentes trabajos, se certifica que se
cumplen con todos los requisitos legales y normativa vigente en materia de prevencién de riesgos
laborales, que les son de aplicacién, y en particular de:

—> Disponer de curso de formacién en prevencidn de riesgos laborales relativo a su actividad y
puesto de trabajo, debidamente acreditado.

— Haber sido informados de los riesgos derivados del mismo, asi como de las medidas
preventivas para evitarlos y medidas de emergencia a aplicar en caso necesario.

— Disponen y utilizan los equipos de proteccion individual necesarios para el desarrollo de sus
trabajos, homologados y con marcado CE.

— Disponen de un certificado de aptitud médica (vigilancia de la salud) relativo a los trabajos a

desempefiar.

5. La empresa esta al corriente de pago de sus obligaciones con la Seguridad Social y con la Agencia
Tributaria. Ademas todos los trabajadores que intervienen en los trabajos a realizar estdn dados de
alta en la Seguridad Social.

Paginalde2
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Los trabajadores autonomos deben estar al corriente de sus obligaciones con la Seguridad Social y
con la Agencia Tributaria.

Los vehiculos utilizados dispondran del correspondiente seguro obligatorio y del documento
acreditativo de haber superado la ITV correspondiente.

La empresa (o trabajador auténomo), dispone péliza de seguro de responsabilidad civil y dafios a
terceros al corriente de pago.

Que la empresa (o trabajador auténomo), se compromete al estricto cumplimiento las medidas de
coordinacién previstas en el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales y
RD. 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 en materia de coordinacién de actividades
empresariales. En este sentido se debe comunicar a Diputacién Provincial de Burgos los riesgos
graves que derivados de su actividad, y de la concurrencia de actividades, puedan afectar a terceros
y de las medidas preventivas que se deban adoptar, siempre antes del inicio de los trabajos.

Al margen de la supervision que pueda realizarse por la Organizacién, o por parte de G&M
Prevencion de Riesgos Laborales, sera responsabilidad de la empresa verificar la seguridad de sus
propias actividades, asi como velar por el cumplimiento de todas las obligaciones preventivas de
las empresas subcontratas por ellas. En caso de observar riesgo para la seguridad de los
trabajadores, o para terceros, no se realizara ningun tipo de tarea o trabajo hasta no haber
dispuesto las medidas preventivas correspondientes para el control o eliminacién del riesgo.

Y para que conste, firmo este certificado en ,a

Firma y sello de la empresa

Pagina 2 de 2

G . N1PREVENCION



