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1. Introduccién y objetivos del Plan de actuaciéon ante Emergencias

El presente documento supone la elaboracion del PLAN DE EMERGENCIAS correspondiente a la
organizaciéon y desarrollo d correspondiente a la organizacién y desarrollo de la XVII Edicién del Cross
Atapuerca 2021, que tendra lugar el dia 14 de Noviembre de 2021, en el circuito permanente del Parque
Arqueolégico en la localidad de Atapuerca (Burgos).

DIA ACTIVIDAD
12 DE NOVIEMBRE DE 2021 Montaje del circuito, curso de
VIERNES formacion a voluntarios
13 DE NOVIEMBRE DE 2021 Montaje del circuito, marcacion
SABADO y senalizacion del circuito
14 DE NOVIEMBRE DE 2021 Carrera pedestre de cardcter
DOMINGO internacional

Este Plan de Emergencias constituye el elemento fundamental contra cualquier situacién de emergencia que
pueda darse, para evitar o dominar, dentro de lo posible, la situacién de emergencia, estableciendo normas de
comportamiento, para que en lugar de ir a remolque de los acontecimientos, podamos adelantarnos a los
mismos mediante la previsioén, lo que sin duda, reducird las consecuencias de los hechos que originaronla

emergencia.

En este Plan de actuacion frente a Emergencia se define la secuencia de acciones a desarrollar para el

control inicial de las emergencias que pueden producirse respondiendo a las preguntas:
e  Qué se hara
e  Quién lo harad
e Cuando se hara
e (Como se hara

e Doénde se hara

Desde este Plan de Emergencias, se detallan los posibles accidentes o sucesos que pudieran dar lugar a
una emergencia y se relacionan con las correspondientes situaciones de emergencia establecidas en

el mismo, asi como los procedimientos de actuacién a aplicar en cada caso.
Estos procedimientos de actuacién en emergencia garantizan, al menos:
e Ladeteccion y alerta.
e Laalarma.
e Laintervencién coordinada.
e El refugio, alejamiento, evacuacién y socorro.
e la informacién en emergencia a todas aquellas personas que pudieren estar expuestas al riesgo.

e la solicitud y recepcion de ayuda externa de los servicios de emergencia de Proteccion Civil.
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EL PLAN es la planificacién humana para la utilizacién 6ptima de los medios y recursos técnicos y humanos
previstos en caso tener que activar el Plan de Emergencia. como consecuencia de cualquier siniestro debido
a los Riesgos propios de la actividad desarrollada, a los Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada o a los
Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccién Civil y actividades de riesgo proximas, con la

finalidad de reducir al maximo sus posibles consecuencias humanas, materiales o al medio ambiente.

1.1. Objeto de Plan de Actuacién ante Emergencias

A través de este documento se trata de sentar la base reactiva para poder dar una respuesta adecuada a cada

situacion que se pueden producir en las pruebas deportivas en el exterior.

LaLey 17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccién Civil, es el instrumento esencial para asegurar
la coordinacion, la cohesién y la eficacia de las politicas publicas de proteccion civil, y regular las competencias
de la Administracién General del Estado en la materia establece las obligaciones y responsabilidades respecto

de los planes de auto proteccién.

La ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales en el articulo 20 establece las
responsabilidades del empresario ante posibles situaciones de emergencia y la adopcién de medidas necesarias
en la lucha contra incendios y evacuacioén de los trabajadores, para lo cual se debera designar al personal

encargado de poner en practica estas medidas y comprobar su perfecto funcionamiento.

En el articulo 24 de dicha ley, se especifica la cooperacién en la aplicacién de la normativa sobre Prevencién de
Riesgos Laborales, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadoras de mas empresas

(contratas), mediante el establecimiento de los medios de coordinacién.

Dentro de los objetivos que se plantean en el presente Plan son:

e Buscar una correcta integracién de la prevencién de riesgos laborales en todas las actividades de la

prueba deportiva

e Identificar los riesgos e implantar medidas preventivas que eviten o disminuyan la probabilidad de

materializacién de dichos riesgos.

e Dar a conocer y concienciar a todos los integrantes de la organizacién, incluidas empresas
subcontratadas, voluntarios y trabajadores auténomos de los riesgos y medidas preventivas a seguir,

as{ como sus correspondientes pautas de actuacion.
Para ello se debe:
e Definir las actuaciones en caso de emergencia.
e Designar una estructura organizativa en materia preventiva, designando funciones y responsabilidades.
e Coordinar actividades empresariales. Medidas preventivas generales.

e Identificacion de diferentes empresas con concurrencia de actividades durante el desarrollo de la

prueba.

e Ia organizacién, tiene como objetivo difundir y aplicar el contenido del presente Plan de Emergencia

para cumplir con las correspondientes obligaciones preventivas.

La normativa de referencia a aplicar en tematica de evacuacion y seguridad sera:

e Ley 7/2006, de 2 de octubre de especticulos publicos y actividades recreativas de la Comunidad de
Castilla y Leén
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e Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacién pata la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de

vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de matzo.

e Real Decreto 393/2007, de 23 de matzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de
los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a

situaciones de emergencia.

e Cédigo Técnico de la Edificacién. DB SI. aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo
(BOE 28-marzo-2000)
2. Revisiones

Es responsabilidad del titular de la actividad la supervision, aprobaciéon e implantaciéon del presente Plan de

Emergencia.
Del mismo modo, se responsabilizara de la actualizacién del mismo siempre que se produzcan variaciones en

las circunstancias consideradas para la elaboracién del mismo.

3. Identificacion de  los titulares y del emplazamiento de la
actividad

3.1. Denominacion de la actividad

Denominacién: X VI 1 Cross de Atapuerca 2021

Fecha: 14 de Noviembre de 2021

Ubicacién: Campas del CAREX de Atapuerca

Recorrido: segun documentacion grafica. Anexo 111

Localizacion: Atapuerca - Burgos

3.2. Identificacion de los titulares de la actividad
ORGANIZADORES DE LA ACTVIVIDAD

Denominacién: Exema. Diputacién Provincial de Burgos (Instituto Provincial para el Deporte y Juventud -

IDJ)
Direccion: Monastetio San Agustin C/ Madrid n® 24- 09080- Burgos

DIRECTIVO EJECUTIVO

Nombre y apellidos: D. Marcos Moral Cano
Teléfono: 610832101

RESPONSABLE DE SEGURIDAD
Nombre y apellidos: Dfia. Sonia Martinez Barrio
Teléfono: 607 150 414

RESPONSABLE DE COMUNICACION
Nombre y apellidos: Javier Solas Mazagatos

Teléfono: 947258600/1150
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4. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla

4.1. Descripcion detallada de la actividad:

El evento consiste en una actividad deportiva, un Cross en el circuito permanente en el entorno del Carex

de Atapuerca, con varias categorfa de carreras segun edades.

Las carreras que se van a celebrar con los horarios previstos de salida son los siguientes:

LUl AL Hora Categoria Nacidos DISTANCIA
llamada llamada
09:35 09:45 09:50 Ul Je 2006-2007 2.000
’ ’ ’ Femenino ’
. . . Master .
09:35 09:45 09:50 femenino 86 y anteriores 2.000
) i i Sub 16 i
09:55 10:00 10:05 masculine 2006-2007 3.000
10:05 10:15 10:20 W 1 2008-2009 1.000
Femenino
10:15 10:25 10:30 W 114 2008-2009 2.000
masculino
10:25 10:35 10:40 o 12 2010-2011 1.000
Femenino
100:40 10:45 10:50 S 2010-2011 1.000
masculino
10:45 10:55 11:00 SUD ].O 2010-20211 800
Femenino
11:00 11:05 11:10 SUD ].O 2010-2011 800
masculino
11:05 11:15 11:20 SUB 18 15519131415 3.000
Femenino
) ) ) Sub 18 a4
11:20 11:30 11:35 masculino 2012-13-14-15 4.000
11:20 11:30 11:35 Master | o/ anter. 4.000
masculino
) ) ) Sub 20 i
11:40 11:50 11:55 Fermnenine 2002-2003 4.000
12:10 12:10 12:15 e 2002-2003 6.000
masculino
————— - 12:20 Chupetines 2016-2017 200
) ) ) Absoluta
12:25 12:35 12:40 Fermnenino 2001 y anter. 8.000
13:00 13:10 13:15 ABSBIIIE | o st 9.000
masculino
13:40 13:50 13:55 | SrOssCOMo | onat v anter. 1.600
Absoluta
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Popular
13:45 13:55 14:00 masculino y | 2004 y anter. 4.000
femenino

Se celebra con el fin de promocionar los yacimientos de la Sierra de Atapuerca que fueron declarados
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, as{ como la promocién y fomento del deporte, tanto de
élite como de base, por parte de la Diputacién Provincial de Burgos a través del Instituto Provincial para el
Deporte y Juventud.

El recorrido de los diferentes circuitos estd homologado en distancia por la RFEA, y se encuentran
descritos graficamente en la correspondiente documentaciéon en el anexo 11 del presente plan de emergencia.

Ambos recorridos se encuentran indicados en la documentacién grafica y en los correspondientes puntos

del presente plan de emergencia

CIRCUITO DISTANCIA

CIRCUITO A 1 KM
CIRCUITO B 2KM
CIRCUITO C 800 m

HORARIO:

Cross Atapuerca (Domingo 14 de Noviembre de 2021)

La prueba tendrd como hora de salida desde las 09:50 de la mafiana, hasta las 14:45
RETIRADA DE DORSALES IDENTIFICATIVOS

Los dorsales seran recogidos por los participantes en la entrada a la zona de Carex de Atapuerca a partir de
las 09:45 del Domingo 14 de Noviembre de 2021

Por motivos del Covid-19 no se permitird la entrada al edificio del Carex salvo a los organizadores. La entrega

de los dorsales se realizara en la parte semicubierta, sin llegar a entrar dentro del edificio.
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Tanto los colaboradores como los corredores debera hacer uso de mascarilla y se

mantendra la distancia de seguridad de 1.5 m.

POPULARES

Posibles zonas de evacuacion y salida hasta el Punto de Reunién Exterior
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RECORRIDO DE LOS CIRCUITOS

Circuito A
s Circuito B

CAREX o/
e !
Circuito C N &

g
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ZONA DE SALIDAY META CERCANA AL CAREX DE ATAPUERCA
La zona de salida y meta sera en el Circuito del Carex de Atapuerca.

La Organizacion también dispondra de una zona Extetior al Carex para que los corredores puedan depositat sus

pertenecias durante el evento.

A unos metros de la salida se supondra de unos cubos para que los recorredores puedan echar/ depositar las

mascarillas.
Los corredores accederan a la zona de la salida todos provistos de mascatrilla.

La Organizacién contara con un escenario para la entrega de premios y eventos de animacién y

entretenimiento de los asistentes y corredores.
La Organizacién colocard un arco de salida y llegada con publicidad y zona de control de tiempos.

La disposicién de los diferentes elementos dispuestos en meta, estin detallados en la correspondiente

documentacién adjunta.

Todos los voluntarios portaran chaleco foto luminiscente para poderlos identificar con facilidad.

ASEOS:

Se colocaran bafios quimicos (en dos puntos distintas) para el piblico asistente y para los corredores, debiendo

cumplir con la normativa que los afecten, debiendo ser homologados.

Estos bafios seran en numero suficiente para el aforo previsto, con cuatro por cada 500 espectadores,
distribuidos por bloques y situados estratégicamente en las zonas destinadas al evento. Se debera contemplar la

habilitacion de bafios quimicos para las personas de movilidad reducida.
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4.2. Clasificacion y descripcion de usuarios

Se contaran con un nimero estimado de aproximadamente 4.000 participantes, todos ellos correctamente
inscritos e identificados mediante dorsal expuesto en la parte delantera. L.a Organizacion cuenta con todos los

datos de filiacién de los corredores.

Todos los participantes a la obtencién del dorsal, aceptan las condiciones expuestas por la organizacion en el

reglamento, el cual, se debera encontrar entrenado y en condiciones 6ptimas para la realizacién de esta prueba.

Es dificil estimar un aforo maximo total debido al caricter espontineo del evento en cuanto a puiblico
que se traslade al lugar a ver la carrera, e incluso transeuntes que se encuentren por el recorrido. Se trata de
una carrera de atletismo con atletas federados o no federados, nacionales e internacionales, por lo tanto habra
participantes no profesionales, Se pueden estimar entre visitantes y acompafiantes de los corredores y autobuses

unas 20.000 personas.

Cada miembro interviniente en el dispositivo de seguridad asumird las funciones que se detallan
posteriormente, teniéndose en cuenta la unidad o servicio al que pertenecen, tanto en lo relativo a las medidas

preventivas como en la intervencién ante los riesgos reflejados.

4.3. Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios,
instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad

La prueba se desarrolla por el entorno rural cercano al Carex.

Préximo a la explanada cercana del Centro de Interpretacién se instalard el circuito permanente donde se

desplazaran todos los corredores nacionales e internacional a participar en el Cross de Atapuerca.

MUNICIRIOIDEFATARYEREA

CIRCUIMEIDE MEROSS
DEFATARUEREA
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No existen instalaciones, edificios o industrias que impidan la correcta celebracién del evento.
Préximo a la zona de la carrera esta previsto el montaje de casetas para los distintos club de atletismo.

En uno de los extremos del cross se habilitara una zona para el aparcamiento de los autobuses y coches de los

participantes.

La carrera discurre por zonas del entorno rural y vias de trafico rodado cercana al Carex, estas estaran

adecuadamente cortadas para la celebracion del evento.

4.4. Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa
Los acceso a la zona de salida/meta pueden realizarse desde tres puntos principalmente:

e Desde la zona del Carex hacia Ages,

¢ Desde el municipio de Atapuerca

e Desde la vieja carretera Nacional 1, cercano al municipio de Quintanapalla.

HOSPITAL HUBU HOSPITAL RECOLETAS
AVDA. ISLAS BAREARES, 3 -{ CALLE CRUZ ROJA, S/N —

DIRECCION

09006 BURGOS 09006 BURGOS
COORDENADAS GPS 42.362903,-3.683245 42.344373, -3.683106
TELEFONO DE CONTACTO 947 28 18 00 947 24 40 55

DISTANCIA 19 km estimado 23 km estimado
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TIEMPO LLEGA ESTIM. 19 min estimado 23 min estimado

Recorrido al hospital Universitario de Burgos

Hospital Universitario
de.

Campo de Goll Nwmv:zuo

Villoyer Barrios
Morquil olmgy de de Colina
wvsen tapRigy
v

ross de Atapuerca

oto - , de
sf @20 CL T
2okm %

Burgos

]
Burgos
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Recorrido hasta el Hospital de Recoletas

S G Campo de Golf Riocerezo ()
Quintanilla’
Pedrosa de Artoyal Vivar
Rio Urbel Sotagers Quintanapalla
awven
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Villarmero Morquillas de Colini
oo
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(Cross de Atapuerca
Villagonzalo-Arenas Vil
tor
ntanillas: W) ® v Agés
Villafria
Orbonejal o o o
o] Villalonquéjor Lz & RiopicoC acdefiusle Santovent
(120 / lopico de Oca
Tardajos Villalbilla L) =) 23 min Zalduendo. ]
R de Burgos Burgos 24,7 km 3
abé de las Monasterio de
Calzadas San Mamés las Huelgas
de Burgos s do, UEEDN
k) com Los Tomillares ‘L’*‘:;(‘}"’
uarros
Villacienzo wm fos 120]
BUVA00! San Millan Arlanz¢
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B del Val
uniel’ Jovao} Mozoncillo|
{12} oa s ] de Juarros
Villagonzalo N
Pedernales Sobidess vt
w00 Salguero
| ou-s00] 4 de Juarros
carcedo
wia de Burgos SuNes

[




ATAPUERCA

AYUNTAMIENTD

“ DIPUTACION B,
DE BURGOS ¥

INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD

PLAN DE EMERGENCIAS XVII CROSS
INTERNACIONAL ATAPUERCA

Pagina 16 de 65

G 2 IVIPREVENCION

POLICIiA LOCAL

PARQUE DE BOMBEROS

DIRECCION

AVDA. CANTABRIA, 54 —
09006 BURGOS

AVDA. CANTABRIA, 58 —
09006 BURGOS

COORDENADAS GPS

42.355735,-3.691771

42.356511,-3.691926

TELEFONO DE CONTACTO

947 28 88 39

947 28 88 38

DISTANCIA

21 km estimado

21 km estimado

TIEMPO LLEGA ESTIM.

21 min estimado

21 min estimado

Recorrido hasta los bomberos

Parqu

i
bomberosBur

Villanueva de

©O)Cross de Atapuerca

Rio Ubierna: Sotopalacios
g Campo de Golf Riocerezo Q
10T g Vivar del Cid P
Quintanilla
Pedrosa de Arroyal 3 Vivar
Rio Urbel BOrag¥ [i-827 | Quintanapalla
=
bUV-6278
 bu-622 | Villayerno Barrios
Villarmero Morquillas 0Imbs de de Colina
BUV-5071 o 2
Rubefit Alaptig

Quintanaduefas

Villagonzalo-Arenas

wv702
Cross de Atapuerca

llas - BV-7012
tanillas Agés
Orbaneja
" piuels
(2 | Villalonquéjar “ Rioplco.. Cardenuela Santovenia
] Parque de P Riopicol de Oca
bomberos Burgos S
W
Tardajos villalbilia Zalduendo ]
3 — aldu
labé dellas de Burgos Mo hstericde Burgos
Calzadas San Mamés las Huelgas fm) 27 min |
as Huelgas 235 km
de Burgos [ Ibeas de o
Jou-11 ] —_— Los Tomillares — "%
Uarros,
Villacienzo Cortes: ca HUV-8001 foes)
V8001 San'Millan Arlanzén
de Juarros
RenuNCIo  Hotel Landa O o) ‘?;'j‘\'l'";‘ =tk
del Va
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5. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos

5.1. Descripcion y localizaciéon de los elementos, instalaciones, procesos de produccion,
etc. que puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de una manera
desfavorable en el desarrollo de 1a misma

En el estudio del area donde se van a llevar a cabo las actividades, no se localizan puntos de riesgo alto, al ser
espacios al aire libre y con un riesgo de fuego irrelevante. (Salvo la zona de arbolado cercana al Carex y

la zona de aparcamiento de vehiculos)

5.2. Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los
riesgos externos que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de
proteccion civil y actividades de riesgo proximas)

Los elementos con mayor probabilidad de riesgo y que pueden originar alguna situacién de emergencia,

afectando el normal desarrollo del evento, se estiman los siguientes.

RIESGOS ANTROPICOS y TECNOLOGICOS

Los riesgos antrépicos son peligros latentes generados por la actividad humana en la produccién,

distribucién, transporte y consumo de bienes y servicios, la construccion y uso  de infraestructura y edificios.

Comprende una gama amplia de peligros como lo son las distintas formas de contaminaciéon de aguas,
aire y suelos, los incendios, las explosiones, los derrames de sustancias téxicas, los accidentes en los sistemas

de transporte

Los riesgos tecnolégicos, son aquellos causados por la aplicacion y/o uso de tecnologias desatrolladas por el

hombre, consecuencia del progreso industrial.
RIESGOS DE ACCIDENTES Y EMERGENCIAS MEDICAS
Accidentes personales

Caidas que se produzcan al mismo nivel, caidas a diferente nivel, golpes con objetos, ‘ ﬁ

traumatismos y heridas fortuitas de diferente gravedad y consideracién (esguince, distension,

fractura, contusion, herida abierta, dislocacion, etc.)

Exposicion a ruido elevado

Sobre todo en zonas cerradas, aunque existe el riesgo debido al uso de equipos de megafonia

de excesiva potencia o mala distribucién de los altavoces.

Golpes de calor o frio y/o efectos de deshidrataciéon

Debido al sobre esfuerzo, a la exposicion temperaturas ambiente y elevada humedad, falta de vestimenta,
excesiva o inadecuada para las condiciones climatolégicas adversas como frio, lluvia, granizo,... (En el Cross

de Atapuerca en Noviembre se prevén frio y lluvia)
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Accidentes vasculares

Debido a la deshidratacién/ftio, a un sobre esfuetzo, a la edad, a una baja condicién fisica, etc.
Lesiones varias

Calambres, tendinitis, esquinces, etc. Derivadas del sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, frio, .....
Intoxicacion por alimentos

Por el consumo de alimentos mal conservados en puntos de avituallamientos, o de puestos de

bebida y comida cetcanos.

Incendios

Incendios accidentales derivados de instalaciones eléctricas provisionales (equipos eléctricos
y cableados para el suministro de equipos de sonido), por la manipulacién errénea y/o averia =

HONPA_gr=
en cuadros eléctricos, derivado del uso de elementos como resultado de la quema cigarrillos = | !ﬁ

mal apagados, etc.

Incendio por cortocitcuito/sobrecarga: en cuadros eléctricos, grupos electrégenos, puntos
de luz o tomas de corriente y cableado eléctrico para el suministro de energfa eléctrica de ordenadores,
arco hinchable y/o control de sonido, luminaria y otros elementos necesarios para el desatrollo de la actividad,

situados en la zona de transito y acceso de participantes y publico en general.

Incendio o deflagracién. Derivado de la utilizacién de generadores de gaséleos, suministro a instalaciones

provisionales, etc.

Incendio de alguno de los vehiculos que estin aparcados en el aparcamiento o en zonas

proximas, debido a fallos de la bateria, cortocircuito, ..

En la mayoria de los casos, la aparicién y presencia de fuego estd relacionada con una

accion negligente, fallo técnico o un fallo humano, tales como:

- No tomar las debidas precauciones en la puesta en funcionamiento de instalaciones eléctricas
provisionales: puntos de empalme y para conexién, contactos/conexiones en cuadros eléctrico y
tendido de cableado. ~ e &

- Por la ubicacién inadecuada o por un funcionamiento erréneo de los
generadores que suministran energfa eléctrica

- TFalta de mantenimiento.

- Manipulacién errénea de reguladores y depositos.

- Por la utilizacién o combustién de elementos pirotécnicos no autorizados.

Por lo que es necesario extremar las precauciones en el montaje de instalaciones provisionales, cumplir las

normas de montaje y seguridad de instalaciones eléctricas.
Es necesario vigilar que los asistentes no hagan uso de elementos pirotécnicos no autotizados o ilegales.

Electrocucion
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Por defecto de la instalaciéon o manipulacién errénea en cuadros, puntos de toma de corriente, conexiones
o tendido de cableado para el suministro de energfa eléctrica en el punto de control de Meta, aparatos de sonido,

megafonia, ordenadores y otros elementos necesarios para el desarrollo de las pruebas.

Sectores o elementos de mayor peligrosidad, son:

- Lazona de localizacion del escenatrio, el punto de localizacién de los aparatos
de control de Meta (células, tablets, ordenadores, control de sonido, megafonia
y altavoces).
- Los cuadros generales, puntos de conexién y empalmes de cableado eléctrico
para el suministro de energfa en el punto de control de Meta, escenario,
barra bar, arcos hinchables, etc.

Las zonas donde exista tendido de cableado eléctrico a ras de suelo.
Dafios derivados de instalaciones provisionales

Carpas, arco, vallas de seguridad, andamiajes, elementos de anclaje y estructuras de soporte delos aparatos
de sonido, por la caida o cierre imprevisto de elementos de stands, o por

otros elementos instalados auxiliares en las diferentes actividades.

Derivado de la presencia de estos elementos y como consecuencia de defectos,

montajes inadecuado o mal uso.

En caso de fuertes vientos que puedan provocar la caida/ desplome de las carpas

montadas para los clubes de atletismos

Este afio El ejercito no va a montar las carpas, ni se van a montar las casetas de alimentacién.

Crisis de ansiedad

Suele ser habitual entre las personas asistentes a eventos de publica
concurrencia o masificados, maxime si se produce un accidente o fuego no

controlado.

RIESGOS DE INSEGURIDAD

Se consideran los siguientes:

Extravio de personas

Debido ala gran afluencia de puiblico, normalmente menores.
Aglomeraciones de personas

Es probable que se produzcan concentraciones de personas, principalmente

en la zona entrada

Avalanchas y/o aplastamientos

En las zonas de mixima concentracién de personas y/o zona de entrada a la

zona de Salida y Meta de la prueba (Generadas por panico ante la presencia de fuego o por otra circunstancia
ajena)

Sustraccion de pertenencias

Debidos a la elevada concentracién de personas.

Agresiones

Por discusiones o conflictos, principalmente derivados de la ingesta de alcohol.
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Alteraciones del orden publico

Peleas y alborotos por personas conflictivas. En eventos de publica concurrencia pueden generarse situaciones

no deseadas y/o conflictivas que pueden atentar contra la seguridad y el normal desarrollo del evento.
Actos vandalicos

Sobre el patrimonio comun, los espacios ajardinados, el mobiliario urbano, las infraestructuras,

vehiculos, etc.

Colapso del trafico y de vias de comunicacién cercanas

Como resultado de la gran afluencia de personas que se trasladan al lugar en sus vehiculos particulares.
Accidentes de trafico

Por el aumento de trafico en la zona, por accidentes de personas en cruces y tramos de vias afectados por
las  pruebas, o por la ocupaciéon indiscriminada de publico

asistente en las vias abiertas préximas a la zona de emplazamiento

o itinerario del evento deportivo.
Atropellos de personas.
Amenaza teleféonica de bomba
Es posible pero poco probable, pero las consecuencias pueden ser muy graves.
Objeto sospechoso

Es posible pero poco probable.

RIESGOS NATURALES

Los riesgos naturales son aquellos que tienen su origen en fenémenos naturales, dependen de factores

geograficos y meteoroldgicos, pudiendo ser los accidentes que provocan multiples y variados.

Dado suorigen, la presencia de esta clase de riesgos esta condicionada cuantitativamente por las caracteristicas

particulares de cada regién.
Ola de frio
Golpes de frio, fuertes heladas, ...

Lluvias fuertes o torrenciales

Pueden generar desprendimientos o inundaciones, suelos resbaladizos, problemas al caminar, ...
Viento fuerte

Puede detivar en desprendimientos y/o caidas de ramas, arbolado, cattelera, postes,
tendido eléctrico, elementos de cerramiento; o desplome de estructuras provisionales:

carpas, hinchables, soportes, etc.

Terremotos

Podrian provocar situaciones de panico y avalanchas

Poco probable en municipio de Burgos donde discurre la prueba
ESTIMACION DE LOS RIESGOS

Una vez identificados los riesgos se asignara un valor de peligrosidad.

Esto se hace T eniendo en cuenta de manera conjunta:

e La probabilidad de que ocurra un accidente.
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La potencial severidad del dafio, es decir; las consecuencias si se llega a producir un accidente.

El Analisis del riesgo proporcionara una unidad de medida del mismo o Nivel de riesgo, clasificindose este

nivel de riesgo, en orden creciente de peligrosidad:

Trivial
Tolerable
Moderado
Importante

Intolerable.

El cuadro siguiente da un método simple para estimar los niveles de tiesgo de acuerdo a su probabilidad

estimada y a sus consecuencias esperadas.

PROBABILIDAD

SEVERIDAD
LEVE GRAVE MUY GRAVE
BAJA TRIVIAL TOLERABLE

MEDIA TOLERABLE IMPORTANTE
ALTA IMPORTANTE
ORIGEN DEL TIPO DE RIESGOS ANALISIS EVALUACION
RIESGO
Accidentes personales S Importante
Exposicion a ruido elevado N Moderado
Golpes de calor y/o efectos de

deshidratacién > Moderado
Accidentes vasculares S Moderado

Quemaduras S| Trivial
Lesiones varias S| Moderado

Intoxicacién por alimentos S Trivial
Electrocucién S| Moderado

Danos derivados de
) ) » S Moderado
ANTROPICO instalaciones provisionales

Crisis de ansiedad S| Trivial

Extravio de personas S Trivial
Aglomeraciones de personas N Moderado
Avalanchas y/o aplastamientos S Importante
Agresiones S Moderado

Alteraciones del orden publico S Trivial

Actos vanddlicos S| Trivial
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Colapso del trafico y de vias de
S
comunicacion cercanas Moderado
Amenaza teleféonica de bomba N Moderado
Objeto sospechoso N Moderado
Avalanchas y/o aplastamientos N Moderado
Incendios Sl Moderado
TECNOLOGICO
Accidentes de trdfico S| Trivial
Ola de calor Sl Trivial
Lluvias fuertes o 5|
NATURAL torrenciales Trivial
Viento fuerte N Moderado
Terremotos NO -

5.3. Identificacién, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectadas a la
actividad como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y
areas donde se desarrolla la actividad.

La persona afectada por la actividad son las propias participantes en el evento, equipo de organizacion y

publico, entre otros.

Se contaran con un ndmero maximo de 4.000 participantes (entre todas las categorias), todos ellos
correctamente inscritos e identificados mediante dorsal expuesto en la parte delantera. La Organizacién cuenta

con todos los datos de filiacion de los corredores.

En la siguiente tabla, se indican las superficies tanto del cajon de salida, como de la zona de meta, indicando las

densidades de ocupacién estimadas y un numero aproximada de personas reunidas en cada zona.

Los valores de ocupacion se han tomado usando la referencia del Cédigo Técnico de la Edificacion, usaindose

valores de actividades similares.

En el momento de la redaccién del presente plan de emergencia no hay limitaciones de aforo por el COVID-19.

En caso de que cambien las condiciones se tendra en cuenta para el calculo de la ocupacién estimada.

AREA SUPERFICIE DENSIDAD OCUPACION
ESTIMADA
Cajon de salida 1754 m? 0,25 pers/m? 7.016
Zona de podium 1820 m? 0,50 pers/m? 3.640

Se sefializara las prohibicion de fumar, comer y beber en las instalaciones.

Deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades sanitarias para la
prevencién del COVID 19, y, en particular, las relativas al mantenimiento de una distancia minima de
seguridad de, al menos, 1,5 metros, o en su defecto, medidas alternativas de proteccion fisica, de higiene

de manos y etiquetar espiratoria
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Para los eventos deportivos multitudinarios les es de aplicacién el ACUERDO 46/2021, de 6 de mayo, de la
Junta de Castilla y Ledn, por el que se actualizan los niveles de alerta sanitaria y el Plan de Medidas de Prevencion
y Control para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, en la Comunidad de Castilla y
Ledn y el ACUERDO 118/2021, de 28 de octubre, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se adoptan medidas
especiales de salud publica en el ambito de los eventos deportivos multitudinarios para la contencion de la

COVID-19 en todo el territorio de la Comunidad de Castilla y Leon.

6. Inventario y descripcion de las medidas y medios de proteccion

6.1. Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone
la entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de
emergencia y facilitar la intervencion de los servicios externos de emergencias.

Inventario y descripcién de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la organizacién para
controlar los tiesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencias y facilitar la intervencién de los

Servicios Externos de Emergencias:

Medios Técnicos:
e Ambulancias UVI con conductor, médico y enfermera.
e Hospital de Campafia de Cruz Roja.
e Proteccién civil y Guardia Civil en los puntos conflictivos.
e Vallas y conos de sefializacion por donde sea necesario a lo largo del recorrido, globos salida y meta.
e Arcos de Salida y Meta.
e Equipos de comunicacion telefénica.
e Equipo de voluntarios (aproximadamente 70 voluntarios van a participar en el evento).

e Todoterreno (que permite el desplazamiento por todo el contorno de la carrera para atender a heridos

y trasladarlos, en caso necesario, hasta la ambulancia o el hospital de campafia).

Servicio de Apoyo Logistico:
Medios materiales:
e Petos Luminiscentes para el personal situado en las zonas de cruces.
e Vallas de control.
¢ Cinta balizadora.
e Conos.
e  Seflalizacion del recorrido.

e Sefializacién de kilometraje.

Medios humanos:

e  Médicos.
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e Auxiliares de Enfermeria.
e Conductores de Ambulancia.
e Personas de la organizacion con posesion de permiso de circulacion.

e Voluntarios debidamente identificados con petos o chalecos reflectantes.

Medios de protecciéon contra incendios

e Extintores propios de la carrera. Se debe disponer de un extintor en las proximidades de cada uno de

los grupos electrégenos, del camién de TV y del hospital de campafia.
e Extintores del Carex.
Intervencion de los servicios externos de emergencia: Servicio de emergencia sanitaria

Durante la celebracién del evento, y en cumplimiento de lo dispuesto en el Anexo II del RD 1428/2003 del 21
de noviembre, la actividad dispondra de tres ambulancias UVI moévil (con Médicos, personal sanitarios y
conductores), con el fin de atender a las victimas de cualquier accidente que se produzca durante el

transcurso de la prueba e incluso su traslado hasta el centro hospitalario.

La celebracion del evento no podra iniciarse sin la presencia de este servicio cuyo objetivo  es garantizar la salud

y bienestar de los participantes.

Desde el hospital de campafia se dejara un pasillo sefializado y balizado para que en todo momento puedan

salir las ambulancias y acceder los vehiculos de emergencia.
Intervencion de servicios externos:

Dadas las caracteristicas de la zona de meta y los viales por los que transcurre la prueba, no existeimpedimento

fisica que impida el acceso de los servicios externos de emergencia.
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Diferentes zonas de recorrido de las ambulancias

Punto de encuentro:

Se dispondra de varios puntos de encuentro (ver planos del anexo)

7. Plan de actuacioén ante emergencias
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Se redefiniran las acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias, garantizandose la

alarma la evacuacion u el socotro.

7.1. Identificacion y clasificacion de las emergencias

EN FUNCION DEL TIPO DE RIESGO
RIESGOS ANTROPICOS y TECNOLOGICOS

Los riesgos antrépicos son peligros latentes generados por la actividad humana en la produccion,

distribucion, transporte y consumo de bienes y servicios, la construccion y uso de infraestructura y edificios.

Los riesgos tecnologicos, son aquellos causados por la aplicacion y/o uso de tecnologias desatrolladas por el

hombre, consecuencia del progreso industrial.

RIESGOS DE ACCIDENTES Y EMERGENCIAS MEDICAS

Accidentes personales

Exposicion a ruido elevado

Golpes de calor y/o efectos de deshidratacién
Accidentes vasculares

Lesiones varias

Intoxicacién por alimentos

Incendios

Electrocucion

Dafios derivados de instalaciones provisionales

Crisis de ansiedad

RIESGOS DE INSEGURIDAD

Extravio de personas

Aglomeraciones de personas

Avalanchas y/o aplastamientos

Agresiones

Alteraciones del orden publico

Actos vandalicos

Colapso del trafico y de vias de comunicacién cercanas

Accidentes de trafico
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e Amenaza telefonica de bomba

e Objeto sospechoso

RIESGOS NATURALES
e Ola de Frio Polar
e Lluvias fuertes o torrenciales
e Viento fuerte

e Terremotos
EN FUNCION DE LA GRAVEDAD

Por su gravedad, las emergencias se clasificaran en funcién de las dificultades existentes para su control y sus

posibles consecuencias:

e Conato de Emergencia

Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el personal y medios de

proteccion propios de la actividad, dependencia o sector.

e Emergencia parcial

Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacién de los equipos especiales de emergencia.
Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a un sector o zona y no afectarin a otros sectores

colindantes ni a terceras personas.

No hace falta la intervenciéon de equipos de emergencia ajenos.

¢ Emergencia general

Es el accidente que precisa de la actuacién de todos los equipos y medios de proteccién de la Empresay
la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia general comportara la evacuacion de las

personas en su totalidad o de determinados sectores.

EN FUNCION DE LA OCUPACION Y MEDIOS HUMANOS

e Por la ocupacion del local en el momento de suceder la situacién que ocasiona la emergencia, las

Emergencias se clasifican en

e Por las disponibilidades de medios humanos, en el momento de suceder la situacién de emergencia, las

Emergencias se clasifican en: Diurnas

7.2. Procedimientos de actuaciéon ante emergencias

Acciones previas

Con caricter previo a la celebraciéon de la actividad, los servicios de seguridad y emergencia se

coordinaran con sus mandos o responsables inmediatos.

e Seran informados de las acciones a realizar ante las distintas situaciones de emergencia que se puedan

presentar.
e  Establecer cémo se van a realizar las comunicaciones y frecuencias de trabajo.

e Realizaran las pruebas pertinentes para garantizar el funcionamiento de los equipos de comunicacion.

Los miembros de la organizacion y los de seguridad y emergencia estaran informados acerca de:
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o Los mecanismos de comunicacién de situaciones de Alarma.

o Las medidas de seguridad y atencién de victimas en el supuesto de incidente o accidente.
o Las vias de acceso de los servicios de Seguridad y Emergencias.

o Lazona de concentracion de medios de seguridad y emergencias.

o La ubicacién de la ambulancia.

o Las vias de alejamiento en caso de evacuacion o desalojo por emergencia.

Deteccion y alerta

Cualquier situacién de emergencia, que pueda suceder debera comunicarse al Jefe de Emergencia o al Jefe de

Intervencién, que en caso de considerarlo oportuno, emitira la alarma.

La notificacion de la alerta puede proceder del personal de la organizacion, de un aviso realizado por el personal
de seguridad y emergencias, por el publico, por un participante. La persona que reciba la alerta pedira la

informacién que le permita determinar el tipo de emergencia, su alcance, su gravedad, y localizacién.

Actuaciones en caso de : EMERGENCIA

DETECCION : Cualquier persona

INFORMA: Jefe de Emergencias

COMPRUEBA

ALERTA :Director Plan de Actuacidén

VALORA

! !

AVISO : Equipos de
1* Intervencién / 2°
Intervencién

AVISO : BOMBEROS |/
Proteccion Civil

INFORMA :Jefe de

Em ergencia
LUCHA
LUCHA : Bom beros /
Proteccion Civil
CONTROL

CONTROL
: 3

NORMALIZACION | NORMALIZACION

INFORM E |
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Mecanismos y alarma:

Sistema de comunicacién de alarma, mediante llamada telefénica a cada uno de los miembros responsables

de la carrera

En caso de tener que comunicar la alarma a los participantes del evento, esta se realizard mediante los equipos

de megafonia en zona de salida/meta o mediante ¢l equipo de organizacién/voluntatios en el circuito.
Se dispone de altavoces / megafonia distribuidos por a lo largo del circuito.

Mecanismos de respuesta frente a la emergencia

Los diferentes equipos presentes en la organizacioén del evento, seguiran las directrices del Jefe de Emergencia o

del Jefe de Intervencion.

Alejamiento
Dada la orden de alejamiento, los participantes se alejaran de la zona afectada, debiéndose tomar un perimetro
de seguridad que sera definido en caso de ser necesario. En todo caso, se debera permitir el paso a los vehiculos

de emergencia a cualquier punto del circuito.
La zona de alejamiento se balizard con cinta roja y blanca para delimitatla.

Prestacion de primeras ayudas

Los equipos de alarma y evacuacion, y los equipos de intervencion, seran los responsables de prestar las primeras

ayudas previas a la llegada de los equipos de emergencia.

Se dispone de una hospital de campafia de la Cruz Roja.
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Actuaciones equipo de INTERVENCION

DETECCION : Cualquier persona

ALARMA: Jefe de Emergencias

VALORA

LUCHA

| CONTROL |

E3

| NORMALIZACION |

—J=a

Aviso aBomberos /
Proteccion Civil

o

Modos de recepciéon de las avudas externas

El jefe de emergencia, sera el responsable de decepcionar las ayudas externas, informando de la situacién y

cediendo el mando de la situacién
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Actuaciones equipo de APOYO

DETECCION : Cualquier persona

ALARMA: Jefe de Emergencias

VALORA

EQUIPOS DE
AYUDA EXTERIOR

CONTROL

Bomberos /
Proteccion Civil
Recepcion e

informacion de los
servicios del exterior.

A mbulanc las

Procedimientos de Actuacion en Caso de Situaciones de Avalancha

Dadas las caracteristicas de la situacion se puede llegar a considerar una Emergencia Parcial.

El esquema basico de actuacién serd el siguiente:

e Se controlara la concentracién de publico tanto en la zona de maxima concentracién de personas, asi
como contempladas las posibilidades de iniciar un desalojo si se estima que puede existir un riesgo de

avalancha.

En el supuesto de presentarse este tipo de situaciones, ante todo, hay que mantener la calma para poder

pensar con claridad.
e Aviso al Jefe de Emergencia/Intervencién y valoracion.
o Intervencién: Equipo de Intervencion.
o El personal apartara todo tipo de obstaculo.
o El personal se retirard de sus puestos retrocediendo a espacios libres.

o Una vez finalizada la avalancha se reubicarin en el punto de encuentro y realizarin una

valoracién de la situacion.
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o  Sihubieran afectados, se realizara una valoracién y se procedera a la atencioén de los afectados,
comunicando al Jefe de Emergencias la situacion y solicitando los medios que se estimen sean

necesarios.
o0 Se procederi al desalojo prudencial de la zona.

o El personal de sanitario, realizara el control de personas atendidas, incluidos datos personales,
valoracion y lugar de posible evacuacion

Procedimientos de Actuacion en Caso de Extravio de Menores

Si se comunica, por parte de un adulto, la pérdida de un menor:
e Se tomaran los datos del menor.

e Sino se obtiene resolucién a su pérdida en un corto periodo de tiempo, se notificara a la Policfa Local
y Proteccion Civil, quienes estableceran los protocolos habituales para estos casos, y se le indicara al
familiar o adulto responsable del menor que se dirija a un punto de encuentro determinado, una vez

en el lugar se obtendran los datos necesarios para la localizacion del menot.

e Una vez localizado, quedara a cargo del responsable designado hasta que sea recogido o reclamado por

un familiar.

Procedimientos de Actuacion en Caso de Explosion

Dadas las caracteristicas de las instalaciones, de las actividades desarrolladas y de los usuarios se considera

siempre una explosiéon como Emergencia General.

El esquema basico de actuacion sera el siguiente:
e Deteccion de la explosion.
e Aviso a los setvicios de emergencia exteriores (teléfono 112 y/o bomberos + policia, guardia civil).
e Corte de suministros: electricidad.
e Alejamiento de las personas de la zona.
e Acordonamiento de la zona.

e Control de las personas.

Nadie accederd a la zona sin que lo autorice el Jefe de Emergencia/Intervencion, quién habra recibido la

pertinente autorizacion de los servicios de emergencia exteriores.
La zona del incidente se acordonara
Procedimientos de Actuacion en Caso de Amenaza de bomba

Dadas las caracteristicas de las instalaciones, de las actividades desarrolladas y de los usuarios se considera

siempre una amenaza de bomba como Emergencia General.

El esquema basico de actuacién serd el siguiente:
e Recepcion del aviso.
e Aviso a los servicios de emergencia extetiores (teléfono 112 y/o guardia civil +policia).
e Alejamiento de las personas de la zona.

e Acordonamiento de la zona.
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e Control de las personas

En el Anexo se recogen las recomendaciones para el personal que recibe el aviso de bomba, normalmente via

telefonica y el formulario que debera rellenarse a fin de facilitar la posible identificaciéon del comunicante.

Nadie acceder a la zona sin que lo autorice el Jefe de Emergencia/Intervencion, quién habri recibido la

pertinente autorizacion de los servicios de emergencia exteriores.
La zona del incidente se acordonara
Punto De encuentro

Es la ubicacién fisica donde se reuniran los organizadores y/o colaboradotes en caso de alejamiento y se

realizard un recuento de los mismos, impidiendo que accedan a la zona afectada.

Se dispone de varios puntos de encuentro (ver mapa del anexo).

7.3. Identificaciéon y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuaciéon en emergencias.

JEFE DE EMERGENCIA (J.E.)

Es el maximo responsable de cuantas acciones se tomen, en lo referente a la prevencién y control de

emergencias.
El Jefe de Emergencia debe estar siempre en la zona de la carrera hasta que ésta se de por finalizada.

Debe tener conocimientos al respecto y conocer con detalle el itinerario de la carrera. Su misiéon consistird

fundamentalmente en:

e Asesorar y recabar de la propiedad los medios y las colaboraciones necesarias para conseguir un estado

de seguridad aceptable.

e Coordinar las actuaciones de los Equipos de Emergencia hasta que lleguen los servicios exteriores,

pasando entonces a sus 6rdenes y asesorandoles en cuanto necesitan.
e Para cllo debe:
o Organizar el Plan de Emergencia y estudiar la dotacion de equipos segin las necesidades.
o Seleccionar los miembros del equipo.
o Coordinar y supervisar los suministros de emergencia.

o Establecer normas y consignas de prevencion y actuacién contra incendios en las diferentes

zonas done se realice el evento.

JEFE DE INTERVENCION (J.1.)
e Dependera directamente del Jefe de Emergencia.

e Al igual que el Jefe de Emergencia, debe tener formacién al respecto y conocer con detalle el

funcionamiento de las instalaciones y equipos.
e Sera el encargado de dirigir y coordinar la actuacién de los Equipos de Intervencion y de Evacuacion.
e Estara en contacto permanente con el Jefe de Emergencia para informarle del grado de la emergencia.

e Colaborara con el Jefe de Emergencia en la toma de decisiones.
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e Procurar que dicho cargo recaiga sobre una persona que habitualmente asista a los eventos, y sea

facilmente localizable.
e Investigar las causas del siniestro si procede, emitiendo el informe correspondiente.

e Cuidara estar informado sobre posibles ausencias de los miembros de los Equipos de Intervencién y

de realizar su sustitucion.
EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.AE)

La misién de los componentes del E.A.E. es asegurar una evacuacién/alejamiento total y ordenada de su zona
y garantizar que se ha dado la alarma. Las misiones fundamentales a realizar por los componentes del E.A.E.

son, entre otras:
e Anunciar la evacuacion de su zona al comunicarselo el Jefe de Intervencién.
e Guiar al publico de su zona hacia las vias de alejamiento practicables.
e Conseguir un alejamiento rapido y ordenado.
e Indicar un punto de reunién.
e Tratar de evitar el panico.

e Ayudar en la evacuaciéon de personas impedidas, disminuidas o heridas, para lo cual deberfan tener

conocimientos de Primeros Auxilios.
e No permitir el regreso a las zonas evacuadas.
e Comprobar que no quedan rezagados una vez evacuado su zona.
e Estaran a las 6rdenes del Jefe de Evacuacion.

e Deberan desarrollar una labor preventiva, transmitiendo a sus compafieros el interés por la seguridad,

detectando y corrigiendo situaciones peligrosas.
EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1.)

La misién de los componentes del E.P.I. es acudir al lugar donde se haya producido una emergencia con el
objeto de controlarla y apoyar a los componentes del Equipo de Segunda Intervencion en el caso de que
fuera necesario su intervencion, y eventualmente la recepcion de los Servicios Publicos de Emergencia. Los

componentes del E.P.I. deben actuar por parejas.
EQUIPOS PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.)

Su misiéon sera prestar los primeros auxilios a los lesionados durante una emergencia. Ademas, las

funciones del E.P.A. son, entre otras, las siguientes:
e  Un componente del E.P.A. sera el responsable de la recepcion de los S.P.S.

e Informar de las posibles bajas ocasionadas por la emergencia y de la localizacién de los hospitalizados,

si los hubiera.
Visitantes

El publico presente serda informado por el jefe de emergencia o el equipo de intervencién presente, de los

incidentes en la zona y de las actuaciones a seguir.

El publico debera seguir las 6rdenes dadas por el Jefe de Emergencia.
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7.4. Identificacion del responsable de la puesta en marcha del plan de actuacién frente a

emergencias

El responsable de la puesta en marcha del Plan de Emergencia es el Jefe de Emergencia.

8. Implantacion del plan de emergencia

8.1. Identificacion del responsable de la implantacion del plan

La implantacién del Plan es responsabilidad del titular de la actividad, pudiéndose delegar dichas funciones a

empresa especializada en materia de seguridad.

8.2. Programa de informacién a todo el personal sobre el plan de emergencia

Este plan en formato digital serd repartido entre los componentes de la organizacién y voluntatriado, con el fin

de mantener una charla informativa e implantar el mismo De dicha implantacién se emitird un certificado

firmado por técnico competente y titular de la actividad y se remitird a la seccién municipal que tramita el

expediente para su archivo.

Esta charla se realizard para aclarar, coordinar y explicar este Plan de Emergencias, e indicar a cada

componente el modo de actuacién en las diferentes posibles emergencias.

Burgos, 07 de noviembre de 2021

Version 1.0
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9. ANEXO I - DIRECTORIO DE COMUNICACION
TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS

JEFE DE EMERGENCIAS
Nombre y apellidos: D. Marcos Moral Cano

Teléfono:

610832 101

JEFE DE INTERVENCION

Nombre y apellidos:

Dna Sonia Martinez Barrio

TG 607 150 414
FUNCION/CARGO 'NOMBREYAPELLIDOS  TELEFONO  UBICACION
JEFE EMERGENCIAS D. Marcos Moral Cano 610832 101 | ZONA DESALIDAY META
JEFA INTERVENCION Dna Sonia Martinez Barrio 607 150 414 ZONA DE SALIDA

e LosJefes/as de emergencia disponen de una formacién en emergencias de 20h, en caso contratio debe

asignarse este puesto a vigilante de seguridad, este requisito se aplica en base al capitulo 8 del RD

393/2007, Implantacién del plan de emergencias.

e Se podra disponer de Guarda de Seguridad en el Interior del Carex de la empresa GARDA
SEGURIDAD o EULEN SEGURIDAD que tiene los servicios de Seguridad con Carex para las

labores de supervision de los objetos de los corredores y estando en todo momento en el interior del

Carex y en contacto con el Jefe de Emergencia y el Jefe de Intervencion, Segun la Ley 7/2006
Espectaculos de CYL

@)

Articulo 20. De Ley 7/20006, de 2 de octubre, de especticulos publicos y actividades recreativas
de la Comunidad de Castilla y Leén Servicios de vigilancia y seguridad propios En aquellos
especticulos publicos y actividades recreativas realizados en establecimientos publicos,
instalaciones permanentes y no permanentes en los que pudieran producirse concentraciones
superiores a 300 personas, los organizadores de los mismos, asi como, en su caso, los titulares
de los establecimientos publicos e instalaciones en los que éstos se desarrollen deberan
disponer, dentro del marco establecido en la Ley 23/1992, de 30 de julio, de Seguridad Privada,
de personal encargado de vigilancia al que encomendaran el buen orden en el desarrollo del
especticulo o actividad, todo ello sin perjuicio de las medidas de seguridad adoptadas con
caracter general. Para el caso de producirse el acontecimiento en espacio abierto esta

obligacién se origina a partir de 1.000 persona
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| o Teléfonos de Emergencia

Servicio Teléfono
Emergencias 112
Teléfono Policia Nacional Burgos 091 /947 28 23 00
Teléfono Policia Local Burgos 092 / 947 28 88 39
Teléfono Guardia Civil Burgos 062 /947 245476
Teléfono Cruz Roja Burgos 902 222 292 / 947 21 23 11
Teléfono Ambulancias Burgos 061/947 237576
Teléfono Bomberos Burgos 080 / 947 28 88 38
Teléfono Deposito de Vehiculos- 947 29 83 03
10. ANEXO II - FORMULARIOS PARALA GESTION DE
EMERGENCIAS
¢QUIEN LLAMA?

Nombre completo y cargo.
¢DONDE ES LA EMERGENCIA?
Identificacion del lugar

¢QUE ESTA SUCEDIENDO?

Motivo de la llamada: Atropello de coche, incendio, explosién, accidente personal, etc.

¢CUAL ES LA SITUACION ACTUAL?
Personas implicadas y heridos, acciones emprendidas, etc.

Es muy importante recordar que:

La comunicacion de estos datos debe realizarse DESPACIO Y CON VOZ MUY CLARA. Debe

asegurarse de que su interlocutor le ha comprendido.

Teléfonos de Emergencia
Emergencias 112
Proteccién Civil 627366144
Bomberos 112
Policia Nacional 091
Guardia Civil 062
Cruz Roja 947212311
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11. ANEXO III - PLANOS CROSS ATAPUERCA XVII

Plano de ubicacién

Atapuerca

BU-V-7012
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12. ANEXO IIIb - PLANOS DEL XVII CROSS ATAPUERCA

Plano de ubicacién
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Plano de ubicacion del recorrido

” f"")
Circuito A CAREX Q (
s Circuito B A% )
Circuito C y ez )

Zona de afeccion del recorrido
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Cruz Roja
Espaniola

Circuito A
s Circuito B
Circuito C

CAREX' .

Zona del hospital de campaiia y recorridos hacia el exterior
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Zona de salida y meta
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Rutas de evacuacion
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Rutas de evacuacion posible
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MUNICIRIOIDEJATARUEREA

CIRCUITOIDE EROSS
DEFATARUERCA

SALIDA PRINCIPAL
DE AMBULANCIAS SALIDA SECUNDARIA
DE AMBULANCIAS
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Rutas hacia el hospital universitario de Burgos
Ly
Quntanapalla
Hurgoes
(A}
van
Vilgyemo bl
w0 (411} Morquilss h [0
M
wv
s
m Cossde A
(2] 9
Atapuerca
Vitatoro
P Ty el
!
AREARRR L ot
el G e 0 Vilately
Hospital Universitario
de Burgos. HUBU 66 Burgos Q 4 Octandfa
. 2 o Roopico Cardetoela
Q / ROpoo
a m Quintarilla
L2 Riopico
om
@ (s 1]
z

o Vikayuds O o L8

Burgos 1s Veraila Castafiares 2
y 2o y\'ﬂ
¢ & i
m v
-~ il O¢ W p—




DE BURGOS ' 70Uk INTERNACIONAL ATAPUERCA
INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD AYUNTAMIENTO Pagina 46 de 65

A\

G 2 IVIPREVENCION

Localizacion de los puntos de reunion exterior
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25 PUNTO, DE|
REUNION
EXTERIOR




m DIPUTACION Y
DE BURGOS ™=  74pUrrca

INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD A

PLAN DE EMERGENCIAS XVII CROSS
INTERNACIONAL ATAPUERCA

Pagina 48 de 65

A\

G 2 IVIPREVENCION

15 PUNTO DE
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EXTERIOR
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25, PUNTO, DE
REUNION
EXTERIOR

{TO.DE REUNION EXTERIOR
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13.ANEXO IV - ACTUACION GENERAL ANTE SITUACION DE
EMERGENCIA

La actuacion ante cualquier emergencia seguira la secuencia de:

V" Proteger, tanto al accidentado o enfermo como a uno mismo o a los demas.
v' Avisar a los setvicios de atencién sanitatia.
v" Socotter al accidentado o herido.

Proteger: antes de llevar a cabo cualquier acciéon hay que hacer una valoracion cuidadosa del entorno, a fin de

detectar posibles riesgos que puedan afectar a la persona que precisa nuestra ayuda, y 2 nosotros mismos:

v" Hay que tomar las medidas de autoproteccién adecuadas (ponerse guantes, uso de protectores faciales,
etc.), siempre que sea posible.

v' Retirar los posibles peligros (fuego, cortiente eléctrica...).

V" Detener el funcionamiento de la miquina implicada si la hubiera.

v" Cortar la corriente eléctrica que fluye sobre el accidentado o el lugar del accidente.

Avisar: hay que activar los servicios de socorro lo antes posible, solicitando los recursos que sean necesarios:

v Es primordial que estén a mano los teléfonos de urgencias. De esta manera se evitarin pérdidas de
tiempo innecesarias.

Socorrer:

v' Estar tranquilo, pero actuar ripidamente, con tranquilidad se da confianza a la victima y a aquellos que
se encuentran cerca.

v' Manejar al herido con gran precaucién: en términos generales, a un accidentado no se le moviliza
nunca, salvo que exista un serio peligro para su vida o integridad fisica, en cuyo caso procederemos a
manipularlo con extrema precaucion segun los criterios.

v Determinar las posibles lesiones que presente, a fin de establecer las prioridades de actuacién y las
precauciones que hay que tomar para no empeorar la situacion.

v" En caso de que fueran vatios los accidentados, hacer una valoracién rapida para poder establecer el
orden prioritario de actuacion.

V" Tranquilizar a la victima.

<\

Mantener al herido caliente.

v" No dar jamis de beber a una persona inconsciente.

Los signos vitales: la exploracion de la victima

Cuando nos encontramos ante un accidentado podremos determinar sus lesiones o su estado mediante una
exploracién. En primer lugar, es preciso hacer una exploraciéon primaria, que determinara el estado de las
funciones vitales y, posteriormente, procederemos a la exploracién secundaria que nos indicara el resto de las

lesiones o sintomas que presenta.

Exploracion primaria:

La exploracién primaria consiste en identificar aquellas situaciones que supongan una amenaza inmediata para

la vida, mediante un reconocimiento de los signos vitales.

Los signos vitales que debemos reconocer son:

v" La consciencia
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v Ta respiracion
v El pulso

Exploraciéon de la consciencia

Para saber si una persona accidentada o enferma esta consciente hay que preguntarle en voz alta y clara:
v :Qué le pasa?
V' :Me oye?

v" :Se encuentra bien?

Sila victima contesta, seflal de que mantiene las constantes vitales de consciencia, respiracién y pulso, se pasa

directamente a la exploracion secundaria.

El problema surge cuando la persona afectada no contesta. Entonces se le estimula levemente, con un pellizco
o tocandole en el hombro, para observar sus reacciones (gemidos, apertura de los ojos, movimientos de la cara
y cabeza...). Si no existe ningun tipo de reaccién significa que el estado de la inconsciencia estd declarado. Hay

que AVISAR inmediatamente.
Exploracion de la respiracion:

Estando la persona inconsciente, existen dos posibilidades:

v Que respire.

v Que no respire.

Para comprobar la existencia de respiracion, la persona que presta primeros auxilios
debe:

v" Ver movimientos toracicos.

V" Oir la respiracion.

V" Sentir el aliento en la mejilla.

Si respira se pasard a realizar la exploraciéon de posibles hemorragias, y la exploracion secundaria, ya que la
respiracién es seflal de que su corazén funciona, aunque debemos cerciorarnos de que la respiracién se

mantiene.

Si no respira pasaremos a llevar a cabo las maniobras de reanimacién respiratoria.

Exploracién del funcionamiento cardiaco
El pulso se explora en una de las arterias carétidas.

Si no hay signos de circulacién hay que iniciar inmediatamente la reanimacién

cardiopulmonar.
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a) Pedir ayuda

b) Colocar a la victima en
posicion de RCP

c) Abrir vias aéreas

NO REPONDE
Victima inconsciente
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¢SIGNOS DE CIRCULACION?
Comprobar pulso
Continuar con la respiracion artificial < 30 compresiones en el pecho
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- Control de la hemorragia.

- Prevenir shock

- Colocar a la victima en la
posicion adecuada segin sus
lesiones.

NO

- Buscar otras lesiones: hemorragias
internas, shock, fracturas, heridas,
quemaduras, etc.

- Colocar a la victima en la posicion
adecuada segln sus lesiones




m pIPUTACION & [ PLAN DE EMERGENCIAS XVII CROSS
DE BURGOS ™=  /74pUrrcA INTERNACIONAL ATAPUERCA
INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD AYUNTAMIENTO Pagina 61 de 65 G Z MIPREVENCION

Exploraciéon secundaria:

Una vez nos hayamos asegurado de que la respiracién y la circulaciéon funcionan de manera espontanea
y y >
podemos proceder a la evaluacién secundaria, en la que valoraremos la existencia de hemorragias, fracturas,

contusiones...
Hemorragias
Una hemorragia es la salida de sangre de los vasos sanguineos (venas, artetias y capilates).

El objetivo de la persona que presta los primeros auxilios es detener la pérdida de sangre del accidentado
siempre que sea posible.
Actuacion:

v" Controlar los signos vitales.
Compresion directa sobre la herida.

Elevacién de la extremidad.

ANENEN

Si no ha funcionado, intentar la compresion sobre la arteria.

Traumatismos en las extremidades

Los traumatismos mas comunes son:

<\

Esguinces.

Luxaciones.

Fracturas.

Actuacién general:

Inmovilizar la articulacion afectada. Reposo.

Aplicar frio local.

Retirar cualquier objeto que impida la circulacion sanguinea.

Traslado a un centro médico.

A SANENENENENENEN

Nunca intentar reducir la fractura.

Quemaduras

Entendemos por quemadura toda lesion producida por una excesiva exposicion al calor, que puede ocurtir por
diferentes mecanismos como la exposicién prolongada al sol, fuego, explosiones, fricciones, por la accién de
agentes fisicos (liquidos y sélidos calientes, radiaciones, gases, vapores...) y quimicos, asi como por el efecto

térmico de la electricidad.

La asistencia inicial puede condicionar el pronéstico del accidentado ya que en las quemaduras se produce una

rapida destruccion del tejido cutineo y una pérdida importante de liquidos.

Actuacién general:

v" Valorar el estado general de la victima y asegurar el mantenimiento de las constantes vitales.

V" Enfriar la zona quemada con agua fresca directamente encima de la zona quemada o aplicando trapos
o tejidos empapados en agua.

V" Evitar la contaminacién e infeccién cubriendo la zona con apésitos estériles o sabanas.

V" Retirar cualquier objeto que impida la circulacién sanguinea (anillos, pulseras...).

Lesiones producidas por la electricidad

Las lesiones eléctricas ocurren cuando el organismo cierra el circuito entre dos elementos sometidos a una

diferencia de tension, existiendo as{ un punto de entrada y otro de salida de la corriente eléctrica.



1 DIPUTACION Y
DE BURGOS i /74pUrrcA

INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD AVUNTA

PLAN DE EMERGENCIAS XVII CROSS
INTERNACIONAL ATAPUERCA

Pagina 62 de 65

€\

G 2 IVIPREVENCION

Las lesiones eléctricas pueden manifestarse: inmediatamente después de la descarga eléctrica o al cabo de unas

Controlar los signos vitales, iniciando, si es necesario, el soporte vital basico.

horas.
v' Actuacién.
v Sila victima estd en contacto con un conductor eléctrico.
v" Desconectar la corriente antes de tocatla.
v
v
v Sila victima estd inconsciente.
v
v

Tratar las quemaduras.

14. ANEXO V - NORMAS DE UTILIZACION DE UN EXTINTOR

Sino es posible, separar al accidentado del conductor utilizando material aislante adecuado.

Posicionarla en Posicién Lateral de Seguridad, teniendo en cuenta las posibles lesiones traumaticas.

Atendiendo al comportamiento ante el fuego de los diversos materiales combustibles, las principales clases de

fuego que pueden presentarse en las instalaciones son los siguientes:

Fuegos clase A

Fuegos clase B

Fuegos clase C

Producidos por sustancias gaseosas. Por ejemplo: gas propano, ....

Producidos por materias solidas, cuya combustién da lugar a brasas. Por ejemplo: papel, cartén,

madera, tejidos, algunos plésticos, ...

‘@ Producidos por liquidos inflamables o sélidos licuables. Por ejemplo: aceite, grasas, alcohol, ....

Antiguamente exist{a una clasificacién de fuegos denominados eléctricos, pero desaparecio ya que la electricidad

no “arde” y este tipo de fuego se considera de cualquiera de las clases anteriores. Por ejemplo, fuegos de clase

A con presencia de electricidad (electrodomésticos).

Se debe prestar especial atencién al tipo de extintor utilizado, atendiendo a la clase de fuego que se pretende

combatir.
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CLASES DE FUEGO
AGENTE EXTINTOR
B C
= MUY
Polvo BC ﬁ ADECUADO ADECUADO
Polvo ABC @ ADECUADO ADECUADO ADECUADO

co,

ACEPTABLE ACEPTABLE

i

El extintor de CO2 es aceptable para pequefios fuegos y excelente para fuegos de equipos eléctricos (cuadros

eléctricos, equipos informaticos...).

A la hora de utilizar un extintor, se debera tener en cuenta las siguientes NORMAS DE UTILIZACION:

v

v

Descolgar el extintor, asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo sobre el suelo en posicién vertical.
(figura 1).

Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en caso de que exista, que la valvula o disco
de seguridad esta en una posicion sin riesgo para el usuario. En caso de que el extintor sea de CO2
llevar cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada destinada para ello.

Sacar el pasador de seguridad tirando de su anilla. (figura 2).

Presionar la palanca de la cabeza del extintor y, en caso de que exista, apretar la palanca de la boquilla
realizando una pequefia descarga de comprobacion. (figura 3).

Acercarse lentamente al fuego hasta un maximo de un metro. (figura 4). En caso de espacios abiertos
acercarse en la direccién del viento.

Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido.

En caso de incendio de liquidos, proyectar superficialmente el agente extintor efectuando un barrido
evitando que la propia presién de impulsién aumente el derrame del liquido incendiado.
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15. ANEXO VI FORMULARIO A CUMPLIMENTAR EN CASO DE AMENAZA

En el caso de recibir una amenaza de bomba en la carrera el formulario a rellenar a la mayor brevedad posible

CS:

FORMULARIO DE AMENAZA TELEFONICA DE BOMBA

Fecha: Hora:

Duracion:

TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA:

¢Cuando estallara la bomba?
¢«Dénde se encuentra colocadar
¢Qué aspecto tiene la bomba?
¢Qué desencadenara la explosion?
¢Colocé la bomba Vd. mismo?
¢Por qué, que pretende?

¢Pertenece a algun grupo terrorista?

DURANTE LA LLAMADA INTENTE REALIZAR LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

DATOS DEL COMUNICANTE:

Hombre ] Mujer ] Nifio ]
Espaifiol ] Acento regional ] Extranjero ]
CARACTERISTICAS DE LA VOZ:

Tranquila ] Excitada ] Enfadada ]
Tartamuda ] Normal ] Jocosa ]
Fuerte ] Suave ] Susurrante ]
Clara ] Gangosa ] Nasal ]
Si la voz le resulta familiar diga qué le recuerda o a quién se parece:

RUIDOS DE FONDO:

Trafico ] Magquinaria ] Masica ]
Cafeteria ] Oficina ] Animales ]
Conferencia ] Interferencias ] Cabina telefénica ]
Otros ruidos:

LENGUAJE DE LA AMENAZA:

Educado ] Vulgar ] Incoherente ]
Mensaje leido ] Mensaje grabado ] Ebrio ]




